
Classe de Première / Terminale · Méthodologie

Structurer un plan détaillé en histoire facilement

Construire un plan détaillé de dissertation en histoire — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un plan détaillé répond à une problématique clairement formulée.
• Chaque grande partie défend une idée principale et comporte des arguments hiérar­

chisés.
• Chaque argument doit être appuyé par un exemple historique précis et pertinent.
• Les transitions montrent la progression logique du raisonnement.
• La conclusion provisoire répond brièvement à la problématique sans répéter tout le 

devoir.

Exercices

Exercice 1 — Identifier les éléments d’un plan détaillé
À partir de la méthode du plan détaillé, répondez aux questions suivantes.

Expliquez la différence entre un plan simplifié et un plan détaillé.

 

Citez les quatre éléments indispensables d’une introduction de dissertation en histoire.

 

Indiquez ce que doit contenir une grande partie dans un plan détaillé.

 

Expliquez le rôle d’une transition entre deux parties.
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Exercice 2 — Analyser un brouillon d’élève
Lisez le brouillon décrit ci-dessous puis repérez ses qualités et ses défauts. Brouillon : Sujet : « La Première 

Guerre mondiale, une guerre totale ». Problématique proposée : « Pourquoi la guerre est-elle importante ? 

» Plan proposé : I. Les soldats ; II. Les civils ; III. La fin de la guerre. L’élève a noté quelques idées : 

tranchées, usines, propagande, armistice, violences. Aucun exemple précis n’est associé aux arguments.

Dites pourquoi la problématique proposée est insuffisante.

 

Reformulez une problématique plus efficace pour ce sujet.

 

Identifiez deux défauts du plan proposé.

 

Associez deux exemples historiques précis pouvant illustrer l’idée de guerre totale.

Exercice 3 — Classer des idées dans un plan
Pour le sujet « Les régimes totalitaires dans l’entre-deux-guerres », classez les éléments proposés dans 

un plan en deux ou trois grandes parties cohérentes. Éléments à utiliser : culte du chef ; encadrement 

de la jeunesse ; parti unique ; propagande ; terreur politique ; contrôle de l’économie ; répression des 

opposants ; volonté de créer un homme nouveau.

Proposez deux ou trois titres de grandes parties adaptées au sujet.

 

Classez au moins six éléments dans les parties choisies.

 

Ajoutez pour une partie une phrase d’idée principale rédigée.

 

Rédigez une transition entre deux parties de votre plan.
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Exercice 4 — Rédiger un début de plan détaillé
À partir du sujet « La décolonisation après la Seconde Guerre mondiale », construisez un début de plan 

détaillé.

Rédigez une problématique adaptée au sujet.

 

Proposez un plan en deux ou trois grandes parties.

 

Développez la première grande partie avec deux arguments et un exemple historique pour 
chaque argument.

 

Rédigez une conclusion provisoire en une ou deux phrases.
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