
Classe de Terminale · Méthodologie

S’entraîner avec la grille d’évaluation exposé

S’autoévaluer pour progresser à l’oral — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un exposé réussi repose sur la clarté, la structuration, la maîtrise du sujet et 

l’argumentation.

• Le jury n’évalue pas seulement le contenu, mais aussi la qualité de la prise de parole.

• Une grille d’évaluation sert à repérer les points forts et les axes de progrès.

• S’autoévaluer permet de préparer l’oral de manière plus stratégique.

• Un bon oral n’est ni une récitation ni une improvisation totale.

Exercices

Exercice 1 — Identifier les critères d’évaluation
Associez chaque situation au critère d’évaluation principalement concerné : clarté, structuration, maîtrise 

du sujet ou argumentation.

Un candidat annonce clairement ses deux parties, puis utilise des transitions pour passer d’une 

idée à l’autre.

 

Une candidate définit précisément les notions importantes de son sujet et répond avec perti­

nence à une question du jury.

 

Un candidat parle avec des phrases courtes, un vocabulaire compréhensible et une articulation 

nette.

 

Une candidate justifie son point de vue avec des exemples précis et montre pourquoi ses 

arguments sont convaincants.

HGLycée · S’entraîner avec la grille d’évaluation exposé · fiche d’exercice page 1



Exercice 2 — Analyser une prestation orale fictive
Lisez la description suivante, puis répondez aux questions. Description : un élève présente un exposé 

sur une question liée à son enseignement de spécialité. Il connaît bien son sujet, mais commence sans 

annoncer de problématique ni de plan. Ses idées sont intéressantes, mais il passe brutalement d’un 

exemple à l’autre. Il parle assez vite, utilise parfois des termes techniques non expliqués, puis répond 

correctement aux questions du jury.

Relevez deux points forts de cette prestation.

 

Relevez deux points faibles de cette prestation.

 

Quel critère semble le mieux maîtrisé par l’élève ? Justifiez votre réponse.

 

Quel conseil prioritaire donneriez-vous à cet élève pour améliorer son exposé ?

Exercice 3 — Utiliser une grille d’autoévaluation
Pour chaque item, formulez une réponse personnelle comme si vous prépariez votre propre exposé. Vos 

réponses doivent être concrètes et utilisables pour progresser.

Donnez un exemple d’action permettant d’améliorer la clarté de votre oral.

 

Donnez un exemple d’action permettant d’améliorer la structuration de votre exposé.

 

Donnez un exemple d’action permettant de montrer votre maîtrise du sujet.

 

Donnez un exemple d’action permettant de renforcer votre argumentation.

Exercice 4 — Rédiger un court bilan de progression
Rédigez les éléments demandés en vous appuyant sur les critères d’évaluation d’un exposé oral.

Rédigez une phrase identifiant un point fort possible dans une prestation orale.

 

Rédigez une phrase identifiant un axe de progrès possible dans une prestation orale.

 

Rédigez un court paragraphe de 4 à 5 lignes expliquant pourquoi l’autoévaluation peut aider 

à mieux réussir un oral.
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