
Classe de Seconde · Histoire

S’exercer à la périodisation en histoire seconde

S’exercer à la périodisation — Corrigé

Durée indicative : 45 min Prénom :

Corrigé détaillé

Exercice 1 — Identifier les grandes périodes historiques

• L’apparition de l’écriture, vers 3500 avant notre ère, marque traditionnellement le début 
de l’Antiquité.

• La chute de l’Empire romain d’Occident en 476 est souvent utilisée comme borne entre 
l’Antiquité et le Moyen Âge.

• La prise de Constantinople en 1453 et le voyage de Christophe Colomb en 1492 sont souvent 
utilisés pour marquer la fin du Moyen Âge et l’entrée dans l’époque moderne.

• La Révolution française de 1789 est généralement considérée comme une borne d’entrée 
dans l’époque contemporaine.

Exercice 2 — Compléter une frise chronologique

• L’ordre chronologique est : vers −3500, 476, 1492, 1789.

• Vers −3500 correspond à l’apparition de l’écriture ; 476 correspond à la chute de l’Empire ro­
main d’Occident ; 1492 correspond au premier voyage de Christophe Colomb vers l’Amérique ; 
1789 correspond au début de la Révolution française.

• Les quatre grandes périodes généralement utilisées au lycée sont : l’Antiquité, le Moyen Âge, 
l’époque moderne et l’époque contemporaine.

• Une frise chronologique est utile car elle permet de situer les événements les uns par 
rapport aux autres, de visualiser les durées et de comprendre les ruptures ou les continuités 
historiques.

Exercice 3 — Analyser une périodisation discutée

• La date présentée comme borne traditionnelle entre l’Antiquité et le Moyen Âge est 476.

• Cette date rappelle la chute de l’Empire romain d’Occident.

• Cette date peut être discutée car les changements historiques ne se produisent pas partout 
au même rythme : les transformations politiques, sociales et culturelles sont progressives et 
varient selon les régions.

• Cet exemple montre que les historiens construisent des périodisations pour donner des 
repères, mais que ces découpages reposent sur des choix et peuvent être débattus.

HGLycée · S’exercer à la périodisation en histoire seconde · corrigé page 1



Exercice 4 — Rédiger un court paragraphe argumenté

• La périodisation est le découpage de l’histoire en grandes périodes afin de mieux organiser 
et comprendre le passé.

• Les bornes chronologiques sont utiles car elles permettent de situer un événement dans un 
contexte plus large et de le relier à ce qui le précède ou le suit.

• Un exemple de rupture historique est 1789 : le début de la Révolution française marque 
une transformation politique majeure en France et sert de repère pour l’entrée dans l’époque 
contemporaine.

• Une date de périodisation peut faire débat parce qu’une rupture n’est pas toujours immédiate 
ni identique dans tous les espaces étudiés.
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