
Classe de Première · Histoire

S’entraîner à la dissertation sur la colonisation

Méthode de dissertation : analyser et problématiser la colonisation — Fiche d’exercice

Durée indicative : 1 h Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Délimiter un sujet consiste à repérer la période, l’espace, les acteurs et les mots-clés.
• Une dissertation d’histoire ne raconte pas seulement : elle explique, hiérarchise et 

nuance.
• La colonisation repose sur des motivations économiques, politiques, stratégiques, cultu

relles et idéologiques.
• Les exemples doivent être précis et variés : conquêtes, discours coloniaux, résistances, 

exploitation, héritages.
• Une problématique transforme le sujet en question historique à démontrer.

Exercices

Exercice 1 — Analyser le libellé d’un sujet
Pour chaque sujet proposé, repérez les éléments indispensables avant de construire une dissertation.

Sujet A : « Les Européens et la colonisation au XIXe siècle ». Identifiez les bornes chronologiques 
implicites, l’espace concerné et les acteurs principaux.

 

Sujet B : « La colonisation française : mission civilisatrice ou domination ? ». Relevez les mots-
clés et expliquez pourquoi le sujet appelle une réponse nuancée.

 

Sujet C : « Les résistances à la colonisation ». Proposez deux questions à se poser pour éviter 
de traiter le sujet de manière trop vague.
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Exercice 2 — Construire une problématique
Transformez les sujets suivants en problématiques claires, historiques et discutables.

Sujet : « Les causes de la colonisation européenne ». Rédigez une problématique qui ne se 
limite pas à une simple liste de causes.

 

Sujet : « Colonisation et violences ». Rédigez une problématique qui permette d’étudier 
plusieurs formes de violence.

 

Sujet : « Les sociétés colonisées face à la domination européenne ». Rédigez une problématique 
intégrant à la fois la contrainte et les formes de résistance ou d’adaptation.

Exercice 3 — Classer des arguments et des exemples
Associez chaque argument à un type d’enjeu, puis proposez un exemple historique pertinent sans 

chercher à donner de chiffre précis.

Argument : les puissances européennes veulent contrôler des territoires, des routes et renfor
cer leur prestige international. Indiquez le type d’enjeu et proposez un exemple.

 

Argument : les colonisateurs justifient parfois leur domination par un discours de supériorité 
culturelle ou de « mission civilisatrice ». Indiquez le type d’enjeu et proposez un exemple.

 

Argument : les populations colonisées ne sont pas seulement passives face à la conquête et à 
l’administration coloniale. Indiquez le type d’enjeu et proposez un exemple.

Exercice 4 — Rédiger une introduction de dissertation
À partir du sujet « La colonisation européenne : domination, exploitation et résistances », préparez les 

éléments d’une introduction complète.

Rédigez une accroche historique pertinente en une ou deux phrases.

 

Définissez les termes essentiels du sujet : colonisation, domination, exploitation, résistances.

 

Formulez une problématique adaptée au sujet.

 

Proposez un plan en deux ou trois grandes parties, sous forme de phrases courtes.
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