
Terminale HGGSP · Méthodologie

S’entraîner à la composition HGGSP démocratie

Composer sur la démocratie : analyser, problématiser, argumenter — Fiche d’exercice

Durée indicative : 1 h Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Une composition répond à une problématique par un plan organisé et argumenté.
• L’analyse du sujet permet de définir les notions, les bornes et les enjeux.
• Les exemples doivent être précis, variés et reliés à l’argument.
• La démocratie repose notamment sur la souveraineté populaire, le pluralisme et la 

séparation des pouvoirs.
• Une conclusion répond clairement à la problématique sans ouvrir un nouveau devoir.

Exercices

Exercice 1 — Analyser un sujet de composition
À partir du sujet suivant : « La démocratie face aux crises depuis le XIXe siècle », répondez aux questions.

Identifiez les mots-clés du sujet et expliquez brièvement leur sens.

 

Repérez les bornes chronologiques et dites pourquoi elles sont importantes.

 

Formulez deux pièges à éviter dans le traitement du sujet.

 

Proposez une problématique pertinente.
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Exercice 2 — Construire un plan détaillé
À partir du sujet : « La démocratie est-elle un régime politique fragile ? », construisez les bases d’un plan 

de composition.

Proposez un plan en deux grandes parties équilibrées.

 

Pour chaque grande partie, formulez deux sous-parties sous forme d’idées directrices.

 

Associez à chaque grande partie au moins un exemple historique ou géopolitique pertinent.

 

Expliquez en une phrase pourquoi votre plan répond bien au sujet.

Exercice 3 — Mobiliser des exemples avec précision
Complétez chaque argument en l’associant à un exemple précis et à une courte analyse.

Argument : la démocratie peut naître d’un processus révolutionnaire ou de rupture politique. 
Donnez un exemple et expliquez-le.

 

Argument : la démocratie peut être fragilisée par la concentration du pouvoir. Donnez un 
exemple et expliquez-le.

 

Argument : la démocratie peut être renforcée par l’élargissement de la participation politique. 
Donnez un exemple et expliquez-le.

Exercice 4 — Rédiger un paragraphe argumenté
Rédigez et améliorez un paragraphe de composition sur le sujet : « Les démocraties peuvent-elles se 

réinventer face aux crises ? »

Rédigez une phrase d’idée directrice répondant clairement au sujet.

 

Rédigez un paragraphe argumenté de 8 à 10 lignes en utilisant un exemple précis.

 

Terminez le paragraphe par une phrase de bilan qui relie l’exemple à la problématique.
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