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Risque sanitaire def : définition simple et 

exemples

Définir et reconnaître un risque sanitaire — Corrigé

Durée indicative : 45 min Prénom :

Corrigé détaillé

Exercice 1 — Maîtriser les notions essentielles

• Un risque sanitaire est la possibilité qu’un danger menace ou dégrade la santé d’une popu­

lation. Il dépend à la fois de l’aléa, de l’exposition des habitants et de leur vulnérabilité.

• Le danger est la source possible de dommage, par exemple un virus, une bactérie ou un 

produit toxique. L’aléa sanitaire est la survenue de ce danger dans un lieu et à un moment 

donnés. Le risque sanitaire apparaît lorsque cet aléa concerne une population exposée et plus 

ou moins vulnérable.

• On parle de crise sanitaire lorsque le risque se réalise et provoque une désorganisation 

importante de la société, par exemple une forte pression sur les hôpitaux, des mesures 

d’urgence ou une mobilisation des autorités sanitaires.

• On peut citer par exemple la circulation d’un virus, une eau contaminée, une pollution de 

l’air, une contamination alimentaire ou l’exposition à un produit toxique.

Exercice 2 — Identifier les composantes du risque

• Le danger ou l’aléa est la circulation d’un virus respiratoire. La population exposée est 

celle des habitants utilisant les transports et fréquentant les lieux de travail. Un facteur de 

vulnérabilité est la forte densité urbaine, qui facilite les contacts et donc la transmission.

• Le danger ou l’aléa est la contamination de l’eau par une bactérie. La population exposée 

est celle des habitants qui utilisent le puits. Un facteur de vulnérabilité est l’absence d’accès 

à une autre source d’eau potable.

• Le danger ou l’aléa est la pollution industrielle touchant un cours d’eau. La population 

exposée est celle qui vit près de ce cours d’eau ou qui pourrait utiliser cette eau. Un facteur 

de vulnérabilité peut être la proximité avec la pollution, le manque d’information ou l’absence 

de solution alternative pour certains usages.

• Le danger ou l’aléa est la forte chaleur. La population exposée est celle des habitants du 

quartier, en particulier les personnes âgées vivant seules. Les facteurs de vulnérabilité sont 

l’âge, l’isolement, la précarité et la mauvaise isolation des logements.
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Exercice 3 — Analyser un document décrit

• L’aléa sanitaire évoqué est la circulation d’une maladie contagieuse dans la commune.

• Deux mesures de prévention possibles sont le lavage régulier des mains, l’aération des 

pièces, le port du masque en cas de symptômes ou la consultation d’un médecin en cas 

d’aggravation.

• Les populations présentées comme plus vulnérables sont les personnes âgées et les per­

sonnes ayant déjà des problèmes de santé.

• Ce document relève de la gestion d’un risque sanitaire car il informe la population et propose 

des comportements pour limiter la diffusion de la maladie. Il peut être diffusé avant une crise 

pour éviter son aggravation, ou pendant une crise pour réduire ses effets sur la santé publique.

Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée

• Un même aléa sanitaire ne produit pas les mêmes effets selon les territoires car les popula­

tions ne sont pas exposées de la même manière. Une forte densité urbaine peut favoriser 

la diffusion d’une maladie contagieuse. L’accès aux soins, la qualité des infrastructures, 

l’information des habitants et l’efficacité des autorités sanitaires jouent aussi un rôle important. 

Les populations âgées, pauvres ou isolées peuvent être plus vulnérables. Ainsi, le risque 

dépend autant de l’aléa que du contexte territorial et social.

• Un risque sanitaire désigne la possibilité qu’un danger nuise à la santé d’une population. 

Il naît lorsqu’un aléa, comme un virus, une pollution ou un aliment contaminé, touche des 

habitants exposés. Ses effets dépendent de la vulnérabilité de la population, de ses moyens 

de protection et de l’accès aux soins. Il concerne donc la santé individuelle mais aussi la santé 

publique.

• Un exemple de risque sanitaire est la diffusion d’un virus respiratoire dans une ville. Ce risque 

peut être limité par l’information de la population, les gestes d’hygiène, l’aération des lieux 

clos, l’isolement des personnes malades, l’accès aux soins et la coordination des autorités 

sanitaires. Ces mesures réduisent l’exposition et protègent les populations les plus vulnérables.
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