
Classe de Terminale · Méthodologie

Réussir sa composition en histoire : méthode et 

exemples

Construire une composition d’histoire argumentée — Fiche d’exercice

Durée indicative : 55 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Une composition d’histoire est une démonstration organisée, et non une récitation de 
cours.

• L’analyse du sujet permet de repérer les mots-clés, les bornes chronologiques et l’angle 
attendu.

• L’introduction doit présenter le sujet, définir ses limites, formuler une problématique et 
annoncer le plan.

• Chaque partie du développement doit défendre une idée appuyée sur des exemples 
historiques précis.

• La conclusion répond clairement à la problématique et peut proposer une ouverture 
pertinente.

Exercices

Exercice 1 — Analyser un sujet de composition
À partir du sujet suivant, répondez aux questions pour montrer que vous savez délimiter et comprendre 

un sujet avant de rédiger : « Les États-Unis et le monde depuis 1945 ».

Relevez les mots-clés du sujet et expliquez brièvement ce qu’ils impliquent.

 

Identifiez les bornes chronologiques du sujet et expliquez pourquoi l’année 1945 est impor
tante.

 

Proposez une problématique possible pour ce sujet.

 

Indiquez un piège à éviter dans le traitement de ce sujet.
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Exercice 2 — Choisir des exemples pertinents
Pour chaque idée proposée, choisissez un exemple historique précis qui pourrait l’illustrer dans une 

composition. Justifiez en une phrase votre choix.

Idée : après 1945, les États-Unis apparaissent comme une grande puissance victorieuse et 
influente.

 

Idée : pendant la guerre froide, les États-Unis cherchent à contenir l’expansion du commu
nisme.

 

Idée : après la fin de la guerre froide, les États-Unis exercent une puissance mondiale domi
nante mais contestée.

 

Idée : la puissance américaine repose aussi sur un rayonnement culturel et économique.

Exercice 3 — Construire un plan organisé
À partir du sujet « Les États-Unis et le monde depuis 1945 », construisez les éléments d’un plan de 

composition.

Proposez un plan en deux ou trois grandes parties, avec des titres rédigés sous forme d’idées.

 

Pour chaque grande partie, indiquez au moins deux sous-idées ou axes de développement.

 

Expliquez pourquoi votre plan évite la simple récitation chronologique.

 

Rédigez une phrase de transition possible entre deux grandes parties.
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Exercice 4 — Rédiger une introduction et une conclusion
Travaillez la rédaction à partir du sujet « Les États-Unis et le monde depuis 1945 ».

Rédigez une accroche historique pertinente pour introduire le sujet.

 

Rédigez une problématique claire correspondant au sujet.

 

Rédigez une annonce de plan en deux ou trois mouvements.

 

Rédigez une conclusion courte qui répond à la problématique.
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