
Préparation CAPES · Méthodologie

Programme CAPES 2022 : résumé clair pour réus­

sir le concours

Exploiter un programme de concours sans se disperser — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Le programme d’un concours ne se réduit pas à une liste de chapitres.
• Il faut distinguer questions au programme, formats d’épreuves et attendus méthodo­

logiques.
• La préparation doit articuler savoirs universitaires et transposition vers les programmes 

scolaires.
• Les sources officielles sont indispensables pour vérifier le périmètre exact d’une session.
• Un plan de révision efficace transforme les attendus en tâches concrètes et hiérarchi­

sées.

Exercices

Exercice 1 — Identifier les composantes du programme
À partir de l’extrait, distinguez ce qui relève du programme, des épreuves et des compétences attendues 

au CAPES d’histoire-géographie.

Relevez trois éléments qui montrent que le programme CAPES 2022 ne correspond pas seule­
ment à une liste de chapitres.

 

Expliquez la différence entre une question au programme et un attendu méthodologique.

 

Indiquez deux compétences évaluées chez les candidats, d’après l’extrait.
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Exercice 2 — Analyser un document de cadrage
On considère l’extrait suivant comme un document de cadrage destiné à des candidats : « On évalue 

la maîtrise des savoirs universitaires, mais aussi la capacité à problématiser, à organiser une démons­

tration, à mobiliser des exemples pertinents et à relier les contenus savants aux programmes scolaires 

du secondaire. » Répondez aux questions.

Présentez la nature et le public visé de ce document.

 

Montrez que le document insiste à la fois sur des savoirs et sur des méthodes.

 

Expliquez pourquoi le lien avec les programmes scolaires du secondaire est important pour un 
candidat au CAPES.

Exercice 3 — Construire un plan de révision exploitable
Transformez les indications de l’extrait en actions concrètes de préparation. Vos réponses doivent être 

formulées sous forme de tâches précises.

Proposez quatre tâches à effectuer au début de la préparation pour clarifier le périmètre du 
concours.

 

Classez ces tâches en deux catégories : vérifier le cadre officiel et organiser le travail personnel.

 

Formulez une règle de méthode pour éviter de se disperser dans les lectures.

Exercice 4 — Rédiger une réponse argumentée
Rédigez une réponse structurée à la question suivante : « Pourquoi un candidat au CAPES d’histoire-

géographie doit-il transformer le programme officiel en plan de travail ? »

Rédigez une introduction courte qui reformule le sujet et annonce l’idée directrice.

 

Développez deux arguments distincts, chacun appuyé sur un exemple de tâche de révision.

 

Concluez en rappelant l’objectif principal d’un bon plan de travail.
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