
Le  Proche-Orient  désigne  généralement  l’espace  à  l’est  de  la  Méditerranée,

autour  de  la  Turquie,  de  la  Syrie,  du  Liban,  d’Israël,  de  la  Palestine,  de  la

Jordanie et souvent de l’Égypte. Ses frontières varient selon les auteurs, d’où la

confusion fréquente avec le Moyen-Orient.

« Proche-Orient » en copie, ça rapporte des points seulement si le périmètre est net. J’ai

vu beaucoup d’élèves perdre du temps à réciter une liste de pays sans expliquer pourquoi

elle  change  selon  les  manuels.  Le  bon  réflexe,  plus  rentable,  consiste  à  poser  une

définition simple, puis à annoncer les limites retenues. En histoire-géographie, le terme

n’est pas une frontière officielle mais une construction géographique et diplomatique. Si

vous préparez le bac ou une khôlle, le vrai gain vient de là : distinguer clairement Proche-

Orient, Moyen-Orient et Asie occidentale sans vous piéger sur les formulations.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi les médias parlent-ils parfois du Proche-Orient et parfois du

Moyen-Orient pour la même actualité ? — Parce que les usages journalistiques

ne sont pas parfaitement stabilisés. En français scolaire, le Proche-Orient est plus

restreint, alors que le Moyen-Orient couvre un espace plus large incluant souvent

l'Irak, l'Iran et la péninsule Arabique.

Faut-il inclure l'Égypte dans le Proche-Orient ? — Souvent oui, surtout dans les

approches historiques et géopolitiques liées à la Méditerranée orientale et au canal

de Suez. Mais certaines définitions plus strictes la placent en marge du noyau

levantin.

L'Iran fait-il partie du Proche-Orient ? — Le plus souvent non si l'on suit l'usage

français classique du Proche-Orient. En revanche, l'Iran est généralement inclus

dans le Moyen-Orient.

Proche-Orient : définition claire,
pays et repères clés

histoire-géographie lycée

Hglycee

Proche-Orient : définition simple, pays concernés, différence avec Moyen-

Orient et repères historiques utiles pour le bac.
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Quelle formulation est la plus sûre dans une copie d'histoire-géographie ?

— La meilleure méthode consiste à définir dès l'introduction le périmètre retenu.

Une phrase claire évite la confusion terminologique et sécurise tout le raisonnement.

Définition du Proche-Orient : de quoi parle-t-on

exactement ?

Le Proche-Orient désigne, en français, l’espace situé à l’est de la Méditerranée, centré

sur la  Turquie,  la  Syrie,  le  Liban,  Israël,  la Palestine, la Jordanie et souvent l’Égypte.

Cette proche-orient définition reste pratique mais  non fixe : ce n’est pas une région aux

frontières  stables,  plutôt  un  territoire défini  par  l’usage  historique,  scolaire  et

diplomatique.

Pour une copie de lycée, la proche-orient def la plus rentable est simple : un espace de

contact entre Méditerranée orientale, mondes arabe, turc et persan, au cœur de tensions

géopolitiques depuis 1945. Le mot renvoie à une lecture européenne de l’espace.  Son

étymologie éclaire la logique : vu depuis l’Europe, il y a l’Extrême-Orient très lointain, le

Moyen-Orient plus intermédiaire, et le Proche-Orient plus proche, autour du Levant et

des détroits. Ces termes ne décrivent donc pas une réalité naturelle. Ils traduisent un point

de vue. C’est pour cela qu’un manuel peut inclure l’Égypte et la Turquie, tandis qu’un autre

resserre sur le Levant. En histoire-géographie, cette souplesse n’est pas une erreur si elle

est annoncée clairement.

La  confusion  avec  le  Moyen-Orient vient  des  usages  concurrents.  Dans  les  médias

francophones,  Proche-Orient sert souvent pour parler du conflit israélo-palestinien et de

ses  voisins  immédiats.  Dans  les  diplomaties  anglo-saxonnes,  Middle  East couvre  plus

large : péninsule Arabique, Irak, Iran, parfois jusqu’à l’Afghanistan. Les manuels scolaires

oscillent entre les deux. Résultat : le même sujet peut changer de périmètre selon l’auteur.

Le  terme  Asie  occidentale est  parfois  préféré,  car  il  paraît  plus  neutre  et  moins

eurocentré. C’est utile pour montrer du recul. Mais au bac, mieux vaut ne pas remplacer

systématiquement  le  mot-clé  recherché  par  une  autre  expression  :  écrivez  Proche-

Orient, puis précisez si vous retenez un cadre restreint ou élargi. C’est ce cadrage qui

sécurise l’analyse.

En dissertation, la règle qui rapporte des points est nette : définir le territoire retenu dès

l’introduction. Une phrase suffit. Par exemple : dans cette copie, le Proche-Orient désigne

l’espace  de  la  Méditerranée  orientale  incluant  Égypte,  Israël,  Palestine,  Liban,  Syrie,

Jordanie  et  Turquie.  Vous  évitez  ainsi  deux pièges  classiques  :  traiter  le  sujet  comme

synonyme automatique de Moyen-Orient, ou empiler des pays sans logique. Mon conseil

d’ingénieur est simple : une définition posée en  phrase peut éviter plusieurs

contresens  et  faire  gagner  des  points  sans  coût  de  révision  élevé.  Au  bac,  la  bonne
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approche  n’est  pas  d’apprendre  une  frontière  parfaite,  car  elle  n’existe  pas.  Il  faut

maîtriser  une  définition  claire,  justifier  son  périmètre,  puis  tenir  ce  choix  jusqu’à  la

conclusion.

Pourquoi le terme change selon les sources

Le  terme  Proche-Orient n’a  pas  de  frontière  fixe,  car  il  dépend  du  point  de  vue

géographique et politique adopté par la source. En usage français, il désigne souvent le

Levant et ses marges immédiates ; en usage britannique ou anglophone, il se confond plus

volontiers avec  Middle East, donc un espace plus large incluant la péninsule Arabique,

voire l’Égypte et l’Iran. Les universitaires, eux, ajustent le périmètre selon l’objet étudié :

conflits israélo-arabes, routes du pétrole, monde ottoman, islam politique. Les médias, en

revanche, privilégient des contours souples, calibrés par l’actualité. Résultat : deux cartes

différentes peuvent être exactes si leur logique est explicitée. Au bac, la bonne méthode

est simple et rentable :  annoncer votre périmètre dès l’introduction — par exemple

Égypte, Levant, Israël, Jordanie, Liban, Syrie, Irak — puis s’y tenir sans élargir au hasard à

l’Afghanistan ou au Maghreb.

Le Proche et le Moyen-Orient - Histoire - Terminale — L'Antiseche

Proche-Orient et Moyen-Orient : quelle différence

retenir pour le bac ?

En  français,  le  Proche-Orient désigne  le  plus  souvent  le  Levant et  les  pays  de  la

Méditerranée orientale, alors que le  moyen-orient couvre un espace plus large incluant

souvent  Irak,  Iran et  la  péninsule  Arabique.  Dans  les  médias,  les  deux  termes  se

mélangent. Au bac, mieux vaut les distinguer clairement dès la première phrase.

La  différence  proche-orient  moyen-orient tient  surtout  au  périmètre et  à

l’usage. En histoire-géographie française, le Proche-Orient renvoie généralement à

Turquie, Chypre, Syrie, Liban, Israël, Palestine et Égypte. C’est le noyau le plus

rentable à retenir en contrôle. Le Moyen-Orient, lui, englobe souvent cet ensemble

et l’élargit vers  Irak,  Iran et la  péninsule Arabique. Selon les usages, on peut y

ajouter l’Afghanistan, mais ce cas reste variable et n’est pas toujours attendu dans

les cours de lycée. En pratique, si le sujet parle de conflits israélo-arabes, de Levant

ou de Méditerranée orientale,  pense d’abord  Proche-Orient.  S’il  est  question de

Golfe,  d’Iran,  de  pétrole  ou  d’un  espace  géopolitique  plus  vaste,  pense  plutôt
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Moyen-Orient.  Méthode simple : en copie, une phrase de cadrage rapporte plus

qu’une liste brute de proche-orient pays.

Critère Proche-Orient Moyen-Orient

Périmètre

Espace plus resserré, centré

sur le Levant et la

Méditerranée orientale

Espace plus large, englobant

souvent le Proche-Orient

Usage

linguistique

Terme fréquent en français

scolaire et universitaire

Terme très présent dans les médias

et la géopolitique internationale

Pays

généralement

inclus

Turquie, Chypre, Syrie, 

Liban, Israël, Palestine, 

Égypte

Les précédents, plus Irak, Iran, la 

péninsule Arabique ; 

Afghanistan dans un sens élargi

Contextes

d’emploi

Conflits du Levant, question

palestinienne, Méditerranée

orientale

Golfe, hydrocarbures, rivalités

régionales, Iran, monde arabe élargi

Réflexe bac
Définir précisément avant

d’analyser

Signaler que le contour varie selon

les auteurs

À retenir : écrire « Le Proche-Orient correspond ici au Levant et aux pays riverains de

la Méditerranée orientale ; le Moyen-Orient désigne un ensemble plus vaste incluant

aussi l’Irak, l’Iran et la péninsule Arabique » suffit souvent à sécuriser la copie.

Exemple : « Le conflit israélo-palestinien relève d’abord du Proche-Orient, même s’il

s’insère dans les équilibres plus larges du Moyen-Orient. »

⚠ Ne recopie pas une liste fermée comme si les frontières étaient fixes : la différence

proche-orient moyen-orient dépend des contextes, et l’Afghanistan appartient

surtout à un Moyen-Orient élargi, pas automatiquement au cadre du lycée.

Quels sont les pays du Proche-Orient et où se situe

cette région ?

Le noyau le plus souvent retenu pour le Proche-Orient comprend la Turquie, la Syrie, le

Liban, Israël, la Palestine, la Jordanie et souvent l’Égypte ainsi que Chypre. La région se
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situe entre la Méditerranée orientale, le Levant, l’Anatolie et les marges nord-est de

l’Afrique, autour du canal de Suez et vers la mer Rouge.

Pour répondre vite à la question  quels sont les pays du proche-orient,  retiens un

noyau  dur :  Turquie,  Syrie,  Liban,  Israël,  Palestine,  Jordanie.  C’est  la  base  qui

rapporte le plus en copie. L’Égypte est souvent ajoutée, surtout à cause du canal de

Suez, car ce passage relie Méditerranée et mer Rouge. Chypre apparaît aussi dans

certains  cours,  surtout  quand  on  raisonne  en  Méditerranée  orientale.  En

revanche,  l’Irak,  la  péninsule  Arabique  ou  l’Iran  basculent  plus  souvent  dans  le

Moyen-Orient. C’est le vrai piège. En proche-orient en anglais, on rencontre surtout

Near East, mais dans l’usage courant anglophone,  Middle East domine souvent et

brouille les frontières.

Pour  où  se  situe  le  proche-orient,  pense  en  repères  simples.  À  l’ouest,  la

Méditerranée orientale. Au nord, l’Anatolie, donc la Turquie asiatique. À l’est, les

marges syriennes et jordaniennes ouvrent vers des espaces plus continentaux. Au

sud, l’Égypte relie l’ensemble à Suez puis à la mer Rouge. Le cœur spatial, c’est le

Levant.  Court  et  rentable.  Sur  une  proche-orient  carte,  cinq  légendes  suffisent

souvent pour gagner des points : Méditerranée orientale, Anatolie, Levant, canal de

Suez, mer Rouge. J’ajoute un conseil de terrain : ne cherche jamais une “capitale du

Proche-Orient”.  Elle  n’existe  pas,  car  le  Proche-Orient  n’est  ni  un  État  ni  une

organisation politique unifiée.

Repère Ce qu’il faut écrire
Rentabilité

bac

Noyau dur Turquie, Syrie, Liban, Israël, Palestine, Jordanie Très forte

Ajouts fréquents Égypte, Chypre Forte

Marges

discutées
Irak, Iran, péninsule Arabique Moyenne

Localisation
Méditerranée orientale, Levant, Anatolie, Suez, mer

Rouge
Très forte

À retenir : Le Proche-Orient désigne une région. Pas un pays. Pas de capitale. En

copie, cite d’abord le Levant et la Méditerranée orientale.

Exemple : “Le Proche-Orient se situe autour du Levant, entre Anatolie, Méditerranée

orientale, Égypte de Suez et façade vers la mer Rouge.”
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⚠ Évite de confondre systématiquement Proche-Orient et Moyen-Orient : le

premier est plus resserré, le second plus large et plus variable selon les usages.

Le Proche-Orient depuis 1945 : pourquoi cette région

reste centrale en histoire-géographie

Depuis 1945, le Proche-Orient reste central car il concentre en peu d’espace la fin

des  empires,  la  montée  des  nationalismes,  la  création  d’Israël,  la  question

palestinienne,  les  rivalités  de  la  guerre froide et  des  ressources  stratégiques

majeures. En copie, c’est ce cumul qui rapporte des points : frontières disputées,

acteurs nombreux, poids des religions et interventions extérieures.

Le  proche-orient  depuis  1945  s’ouvre  sur  la  sortie  progressive  des  tutelles

britannique et  française.  La  Ligue arabe,  fondée en  1945,  traduit  cette volonté

d’affirmation  politique  du  monde  arabe.  Très  vite,  la  création  d’Israël en  1948

devient le tournant majeur. Elle déclenche la première guerre israélo-arabe et installe

durablement  la  Palestine au  cœur  des  tensions  régionales.  Le  sujet  n’est  pas

seulement territorial. Il est aussi national, mémoriel et diplomatique. Pour un lycéen,

la bonne formule est simple : un espace où la décolonisation n’a pas stabilisé les

frontières, mais a souvent déplacé les conflits.

De  1948 aux années 1970, les guerres de  1956,  1967 et  1973 montrent que la

région est un carrefour de rivalités locales et mondiales. La  guerre froide y pèse

lourd : les États-Unis soutiennent surtout Israël et certains alliés arabes, tandis que

l’URSS appuie plusieurs régimes arabes. Les interventions extérieures ne cessent pas

ensuite. Elles changent de forme. À cela s’ajoute le levier pétrolier du Moyen-Orient

élargi,  décisif  dans l’économie mondiale.  C’est  là qu’il  faut être précis :  dans les

médias,  Proche-Orient et  Moyen-Orient sont  souvent  employés  comme  des

synonymes, surtout quand l’actualité inclut l’Iran. Cette confusion est fréquente. En

devoir, mieux vaut signaler que le Proche-Orient désigne souvent le Levant et ses

marges,  alors  que  le  Moyen-Orient  couvre  plus  largement  les  grands  espaces

producteurs d’hydrocarbures.

Repère Ce qu’il faut dire Ce que ça montre

1945 Ligue arabe, fin des empires Décolonisation et nationalismes

1948 Création d’Israël
Début durable de la question

palestinienne
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1956-1973 Conflits israélo-arabes
Frontières disputées et rivalités

régionales

guerre

froide

Interventions des grandes

puissances
Internationalisation des crises

Période

récente

Fragmentation, guerres civiles,

ingérences
Recompositions durables

La région reste aussi centrale parce qu’elle concentre des  lieux saints du judaïsme, du

christianisme et de l’islam. Les religions ne suffisent pas à expliquer les conflits, mais elles

renforcent la charge symbolique des territoires, surtout à Jérusalem. Le patrimoine compte

aussi.  Sa destruction ou sa mise en danger  devient  un enjeu politique et  médiatique,

comme  à  Palmyre,  souvent  citée  pour  illustrer  la  vulnérabilité  du  patrimoine  du

Proche-Orient. Depuis les années 2000, guerres d’Irak, guerre en Syrie, rôle de l’Iran, de

la Turquie, des monarchies du Golfe, des États-Unis et de la Russie montrent une région en

recomposition  permanente.  Retenez  le  noyau  utile  au  bac.  Les  notions  qui  tombent

souvent  sont  toujours  les  mêmes  :  frontières,  nationalismes,  ressources,  rivalités  de

puissances, patrimoine, conflits. C’est net. Et rentable en copie.

À retenir : Le Proche-Orient est un espace clé car s’y superposent décolonisation,

création d’Israël, question palestinienne, guerre froide, hydrocarbures, lieux saints et

interventions extérieures.

Exemple : écrire que Jérusalem cumule enjeu territorial, politique et religieux vaut plus

qu’une simple liste de conflits.

⚠ Évite de confondre systématiquement Proche-Orient et Moyen-Orient, ou de réduire

les crises aux seules religions : au bac, il faut lier acteurs, frontières, ressources et

puissances.

Les 5 repères chronologiques vraiment rentables à mémoriser

Retenez cinq dates : 1945, 1948, 1967, 1973 et 1993. Elles suffisent souvent à poser

une  copie  solide  sur  le  Proche-Orient,  car  elles  couvrent  l’après-guerre,  la  naissance

d’Israël, les grandes guerres israélo-arabes, le choc pétrolier et la tentative de paix la plus

citée à l’oral.

En  version  mini-frise  commentée  :  1945,  fin  de  la  Seconde  Guerre  mondiale  et

recomposition régionale sous influence des grandes puissances ; utile pour introduire le

cadre géopolitique.  1948,  création d’Israël et  première guerre israélo-arabe ;  date-clé

pour expliquer l’installation durable du conflit.  1967, guerre des Six Jours ; elle revient

sans cesse car elle change les territoires occupés et structure les débats sur les frontières.
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1973,  guerre du Kippour et  choc pétrolier ;  très rentable en dissertation car elle relie

conflit régional et économie mondiale. 1993, accords d’Oslo ; indispensable pour montrer

qu’il existe aussi des tentatives de négociation, même inabouties.

Méthode de révision : comment répondre juste sans se

perdre dans les frontières floues

Pour réviser le Proche-Orient efficacement, fixe d’emblée un périmètre, cite 5 à 8 pays

sûrs,  place  3  repères  spatiaux et  mobilise  3  à  5  dates-clés depuis  1945.  Cette

méthode  simple  évite  les  confusions  fréquentes  au  bac,  sécurise  une  carte ou  un

paragraphe, et rapporte plus que des listes interminables mal maîtrisées.

Ma règle de terrain en  bac histoire-géographie est brutale, mais rentable : une

définition courte vaut mieux qu’un flou savant. Écris que le  Proche-Orient est un

espace  de  l’est  de  la  Méditerranée  aux  contours  variables,  souvent  centré  sur

l’Égypte, Israël,  les Territoires palestiniens, le Liban, la Syrie,  la Jordanie,  l’Irak et

parfois la Turquie. Ajoute ensuite trois repères stables :  Méditerranée orientale, 

canal de Suez,  golfe Persique. Pour une dissertation ou une réponse courte, le

bon  format  est  presque  mécanique  :  définition,  périmètre  choisi,  enjeux.  En

 minutes, tu poses le cadre. En  minutes, tu évites déjà la

moitié des erreurs de copie.

Élément à

mémoriser
Version rentable Gain probable

Pays 6 à 8 pays sûrs et justifiés
Réponse propre, sans

hors-sujet

Dates 1948, 1956, 1967, 1973, 1979
Repères solides en

contrôle

Notions
Conflit israélo-arabe, hydrocarbures, routes

maritimes, rivalités de puissance

Paragraphes plus

denses

À retenir : ne confonds pas Proche-Orient et Moyen-Orient ; le second est plus

large et inclut plus nettement la péninsule Arabique et l’Iran selon les usages.

Les pièges qui  coûtent  des points  sont  toujours  les  mêmes.  Chercher  une  capitale  du

Proche-Orient n’a aucun sens : ce n’est pas un État. Oublier de définir le terme te fait
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perdre en précision. Citer l’Iran, la Turquie ou les pays du Golfe sans dire que les frontières

sont  variables selon les usages fragilise la copie. Pour une  proche-orient carte,  reste

sobre  :  localise  les  pays  du  noyau,  place  Suez,  la  Méditerranée  orientale  et  le  golfe

Persique, puis relie ces espaces aux conflits et aux flux énergétiques. Pour une méthode

dissertation, je conseille un ratio simple : apprendre un noyau de 7 pays, 5 dates et 4

notions.  En  temps  de  révision,  le  rendement  est  meilleur  que  d’essayer  d’absorber

 pays aux limites discutées.

Exemple minute : “Le Proche-Orient désigne un espace aux frontières variables autour de

la Méditerranée orientale, marqué depuis 1945 par des conflits, des enjeux énergétiques

et des rivalités de puissance.”

⚠ Évite les formulations absolues du type “le Proche-Orient comprend toujours…” : au 

bac, une définition nuancée mais nette vaut plus qu’une liste longue et contestable.

proche-orient : définition

Le Proche-Orient désigne une zone géographique située à l’est de la Méditerranée, autour

du Levant. Dans l’usage courant, il inclut surtout des pays comme le Liban, la Syrie, Israël,

la  Palestine,  la  Jordanie  et  parfois  l’Égypte.  Le  terme  varie  selon  les  sources,  ce  qui

explique des listes de pays légèrement différentes.

Quelle est la différence entre le proche et Moyen-orient ?

La  différence  tient  surtout  à  l’étendue  géographique.  Le  Proche-Orient  renvoie

généralement au Levant et aux pays voisins de la Méditerranée orientale. Le Moyen-Orient

est plus large : il englobe souvent le Proche-Orient, plus la péninsule Arabique, l’Irak, l’Iran

et parfois l’Égypte. En pratique, beaucoup de médias mélangent les deux termes.

Quels sont les pays qui composent le Proche-orient ?

Dans la définition la plus resserrée, le Proche-Orient comprend surtout Israël, la Palestine,

le Liban, la Syrie et la Jordanie. Selon les contextes, on y ajoute aussi l’Égypte, voire la

Turquie. Je conseille de vérifier la définition retenue dans votre cours ou votre concours,

car elle peut changer selon les auteurs et les institutions.

Quels sont les pays du Proche et du Moyen-orient ?

Si on réunit Proche-Orient et Moyen-Orient, on parle le plus souvent de l’Égypte, d’Israël,

de la Palestine, du Liban, de la Syrie, de la Jordanie, de l’Irak, de l’Iran et des pays de la

péninsule Arabique comme l’Arabie saoudite, les Émirats arabes unis, le Qatar, le Koweït,

Oman, Bahreïn et le Yémen.
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Quelles sont les pays du Proche-Orient ?

La formulation correcte est plutôt “Quels sont les pays du Proche-Orient ?”. La liste la plus

fréquente  comprend  Israël,  la  Palestine,  le  Liban,  la  Syrie  et  la  Jordanie.  Certaines

approches ajoutent l’Égypte. En révision, le plus rentable est de retenir un noyau dur de

cinq pays, puis de signaler que les frontières de la région restent discutées.

Quelle est la différence entre le proche et Moyen-Orient ?

Le Proche-Orient correspond à une zone plus limitée, centrée sur le Levant. Le Moyen-

Orient  couvre  un  ensemble  plus  vaste  allant  souvent  jusqu’à  l’Iran  et  à  la  péninsule

Arabique. Dit simplement : le Proche-Orient est souvent inclus dans le Moyen-Orient. Selon

les  programmes  scolaires  et  les  médias,  les  deux  expressions  peuvent  toutefois  être

utilisées presque comme des synonymes.

Quelle est la capitale du Proche-Orient ?

Le Proche-Orient n’est pas un État ni une organisation politique unifiée, donc il n’a pas de

capitale. C’est une région géographique et géopolitique. Si la question apparaît dans un

exercice,  il  faut  répondre  qu’aucune  capitale  officielle  n’existe.  Ensuite,  vous  pouvez

préciser que plusieurs villes majeures structurent la région, comme Jérusalem, Beyrouth,

Damas ou Amman.

Où se situe le Proche et le Moyen-Orient ?

Le Proche-Orient se situe à l’est de la mer Méditerranée, autour du Levant. Le Moyen-

Orient  s’étend  plus  largement  entre  la  Méditerranée  orientale,  la  mer  Rouge,  le  golfe

Persique  et  l’Iran.  Pour  faire  simple,  on  est  au  carrefour  de  l’Europe,  de  l’Asie  et  de

l’Afrique, dans une zone stratégique pour les routes commerciales et l’énergie.

Pour réviser efficacement, retenez une règle simple : le Proche-Orient n’a pas de frontières

fixes, donc il faut toujours définir l’espace choisi dès l’introduction. En pratique, cela vaut

plus de points qu’une liste approximative de pays. Si vous manquez de temps, mémorisez

trois blocs : définition, différence avec le Moyen-Orient, grands repères depuis 1945. C’est

le trio le plus rentable pour une copie claire, précise et solide le jour du bac.
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