
Classe de Première · Histoire

La Première Guerre mondiale : violences ex­

trêmes et sortie de guerre

Violences extrêmes et sortie de guerre — Fiche d’exercice

Durée indicative : 55 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• La Première Guerre mondiale alterne guerre de mouvement, guerre de position puis 
sortie de guerre.

• La guerre totale mobilise les soldats, les civils, l’économie et la propagande.
• Les violences de masse touchent les combattants et les populations civiles, notamment 

avec le génocide des Arméniens en 1915.
• L’année 1917 marque une crise majeure avec les mutineries, les révolutions russes et 

l’entrée en guerre des États-Unis.
• Les traités de paix recomposent l’Europe et font disparaître plusieurs empires.

Exercices

Exercice 1 — Repères et notions essentielles
Répondez aux questions en mobilisant des repères précis et le vocabulaire historique adapté.

Donnez les trois grandes phases de la Première Guerre mondiale et indiquez pour chacune une 
caractéristique principale.

 

Expliquez l’expression « guerre totale » en donnant deux formes de mobilisation autres que 
militaire.

 

Définissez la notion de « violence de masse » dans le contexte de la Première Guerre mondiale.

 

Citez deux empires qui disparaissent ou sont profondément transformés à la fin de la guerre.
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Exercice 2 — Analyser un témoignage de combattant
Lisez le document suivant puis répondez aux questions. Document : « 21 février 1916 — Verdun. 

Depuis l’aube, l’enfer. Les obus de 420 tombent sans interruption. La terre tremble continuellement. 

[…] Combien resterons-nous ce soir ? Les hommes hurlent dans le tunnel quand la galerie s’effondre. Je 

n’écris plus à Léa, je n’ai plus la force. Mais si je meurs, qu’elle sache que mes dernières pensées sont 

pour elle et notre petite Hélène. »

Présentez le document en indiquant sa nature probable, sa date, son lieu et la phase du conflit 
à laquelle il appartient.

 

Relevez deux expressions qui montrent la violence du combat et expliquez ce qu’elles révèlent 
des conditions de guerre.

 

Montrez que ce témoignage permet aussi d’aborder la dimension humaine et psychologique 
de la guerre.

 

Expliquez pourquoi Verdun est devenu un symbole de la guerre de position et de l’endurance 
des combattants.

Exercice 3 — Violences extrêmes : combattants et civils
À partir de vos connaissances, distinguez les formes de violence subies par les soldats et par les civils 

pendant la Première Guerre mondiale.

Complétez l’idée suivante sous forme rédigée : dans les tranchées, les soldats sont exposés à 
des violences nouvelles ou intensifiées.

 

Expliquez en quoi le génocide des Arméniens, à partir de 1915 dans l’Empire ottoman, constitue 
une violence extrême contre des civils.

 

Montrez que les civils des pays en guerre participent eux aussi à l’effort de guerre.

 

Expliquez pourquoi les mutineries de 1917 ne signifient pas nécessairement un refus de 
défendre le pays.
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Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée
Rédigez une réponse organisée d’une quinzaine de lignes au sujet suivant : « Comment la Première 

Guerre mondiale devient-elle une guerre totale et une guerre de violences extrêmes ? » Avant de rédiger, 

répondez aux questions de méthode.

Proposez une problématique reformulant le sujet.

 

Construisez un plan en deux ou trois parties avec une idée principale pour chaque partie.

 

Rédigez une introduction courte qui situe le sujet dans le temps et annonce l’idée générale.

 

Rédigez une conclusion qui répond clairement à la problématique et ouvre sur la sortie de 
guerre.
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