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Tokyo n’a pas un seul chiffre de population, car le total change selon l’échelle

observée  : centre, métropole, agglomération ou mégalopole. On retient environ

14 millions pour la préfecture de Tokyo et plus de 37 millions pour l’aire urbaine,

d’où les écarts.

Un manuel  affiche 14 millions  d’habitants,  une carte  en annonce 37,  et  un reportage

dépasse 40 millions. Si tu apprends ces nombres sans distinguer les espaces, tu risques la

confusion dès la première question sur Tokyo. Je te conseille une méthode qui rapporte

vite  : partir du plus petit périmètre, puis élargir pas à pas jusqu’à la mégalopole japonaise.

Tu retiens ainsi ce qui compte vraiment en Histoire-Géographie  : l’échelle, l’organisation

du centre et  des périphéries,  et  le  sens géographique des chiffres,  pas une récitation

fragile.

Définitions de Tokyo  : ville-centre, métropole et

agglomération

Un seul nombre ne suffit pas. Pour  Tokyo population, le total change selon le

périmètre retenu  : ville-centre, métropole ou agglomération.

Le piège classique est simple. Beaucoup lisent « Tokyo » et pensent à un bloc unique, alors

que le Japon superpose plusieurs découpages. Les arrondissements spéciaux forment la

zone la plus dense, autour de 9,5 millions d’habitants. La métropole de Tokyo couvre un

espace administratif plus large et atteint 13,6 millions, selon le CNES. Si tu élargis encore

à la baie de Tokyo et aux villes reliées par les transports, tu passes au Grand Tokyo  : plus
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Apprends pourquoi Tokyo compte 14 ou 37 millions d’habitants selon le

périmètre : rappel, exercices corrigés et PDF à imprimer.
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de 40 millions dans la vidéo YouTube Comment Tokyo est devenue la plus grande ville du

monde, et le même ordre de grandeur dans le dossier du CNES. En devoir, la règle est

nette  : écris d’abord l’échelle observée, puis le chiffre.

Périmètre
Population

approximative
Source nommée Usage en devoir

Arrondissements

spéciaux
≈ 9,5 millions —

Définir la ville-

centre

Métropole de Tokyo 13,6 millions CNES
Nommer l’espace

administratif

Grand Tokyo / aire

urbaine
Plus de 40 millions

CNES ; Comment Tokyo

est devenue la plus

grande ville du monde

Comparer une

mégalopole

Objectif, prérequis et vocabulaire pour lire le Grand

Tokyo

Prénom  : ______    Date  : ______

Pour comprendre la  population de Tokyo, ne retiens pas un chiffre au hasard. Tu dois

d’abord repérer le  périmètre, lire la source et reformuler la donnée avec le bon mot   ;

c’est ainsi que tu évites de confondre ville, métropole et mégalopole.

Objectif Tokyo lycée  : Je sais expliquer quel chiffre de population correspond

à Tokyo selon le périmètre étudié. Prérequis   : lire une carte simple   ; repérer

une légende ou une source  ; distinguer centre et périphérie.

En géographie, une métropole est une grande ville qui concentre habitants, emplois

et  fonctions de commandement.  Une  agglomération désigne le bâti  continu.  La

mégalopole japonaise,  elle,  est un ensemble urbain beaucoup plus vaste, dans

lequel le Grand Tokyo occupe une place majeure.

Reste la nuance utile. Le centre est l’espace le plus dense et le plus polarisant  ; la

périphérie regroupe  les  espaces  autour,  souvent  résidentiels,  industriels  ou

logistiques.  La  surpopulation apparaît  quand  le  nombre  d’habitants  dépasse  la

capacité  du  milieu     ;  un  espace  très  dense  n’est  donc  pas  forcément  en

surpopulation.
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Comment Tokyo est devenue la plus grande ville du monde ? — Unveiling Marvels

Centre et périphérie : la méthode pour choisir le bon

chiffre

Quel nombre faut-il retenir pour Tokyo   ? Un total isolé trompe vite. Pour lire un chiffre

de  population,  tu  dois  vérifier  le  périmètre,  la  date,  la  source et  l’ensemble

géographique exact. D’après les sources citées ici, on peut trouver 13,6 millions pour la

ville et  plus de 40 millions pour l’agglomération   : les deux valeurs sont justes, mais

elles ne parlent pas du même espace. Voilà le point clé. La méthode Tokyo sert justement

à distinguer le centre de Tokyo, le Grand Tokyo, la périphérie et les espaces organisés

autour de la Baie de Tokyo. Au bac, la bonne réponse ne consiste pas à écrire “le plus

grand nombre”.  Elle  consiste  à  nommer  d’abord  l’échelle  spatiale,  puis  à  donner  le

chiffre correspondant, avec une formulation précise et datée.

1. Repère les mots du périmètre  : ville,  centre,  agglomération,  aire métropolitaine, 

Grand Tokyo.

2. Lis la date et la source  : un chiffre ancien peut rester exact, mais pour une autre

période.

3. Relie  le  nombre  au  bon  ensemble     :  centre  et  périphérie,  métropole,  ou

agglomération autour de la Baie de Tokyo.

4. Rédige une phrase complète  : “Dans le Grand Tokyo, la population est de … à

telle date, selon …”.

Réflexe bac. Cite toujours l’échelle spatiale avant le nombre.
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Tokyo et la mégalopole japonaise  : deux exemples

résolus

Que signifie vraiment plus de 40 millions   ? En 2de comme en terminale, l’erreur

classique  consiste  à  confondre  la  ville  de  Tokyo  avec  l’ensemble  urbain  qu’elle

organise. Selon CNES Geoimage, Tokyo compte 13,6 millions d’habitants comme

ville  ; si l’on parle de l’agglomération polarisée par son centre, d’autres sources de

synthèse donnent plus de 40 millions. Bonne réponse  : « Tokyo n’a pas plus

de 40  millions  d’habitants  dans  sa  ville-centre     ;  ce  total  correspond à

l’agglomération dominée par Tokyo. » Correction expliquée    :  un même nom
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peut désigner des espaces différents. C’est l’idée centrale dans cet  exemple résolu

Tokyo.

La  mégalopole  japonaise,  c’est  seulement  Tokyo     ?  Non.  Tokyo  forme  une

mégapole à son échelle, mais la grande façade urbaine du Japon va bien au-delà de

son seul bassin urbain.  Bonne réponse   : « Tokyo est un pôle majeur de la

mégalopole  japonaise,  mais  celle-ci  rassemble  un  ensemble  urbain  plus

vaste que la seule agglomération tokyoïte. » Selon Assistance scolaire, cette

façade rassemble une population bien plus vaste que celle  du seul  Grand Tokyo.

Correction expliquée   : la première notion renvoie à l’espace dominé par Tokyo ; la

seconde  décrit  un  axe  national  continu.  Nuance  utile     :  dans  une  correction

expliquée, le bon chiffre dépend toujours du territoire observé.

Évaluation à imprimer : exercices progressifs, correction

et à retenir

Prénom : ______   Date : ______   Durée : 1 h   Barème : 20 points

Le piège est net   : à  Tokyo, le bon chiffre dépend du  périmètre. Garde toujours  date,

source, échelle.

Exercice 1 ⭐ (2 points)

Complète  : Tokyo-ville compte environ ………… habitants.

Exercice 2 ⭐ (2 points)

Coche  : « plus de 40 millions » = [ ] ville-centre [ ] aire métropolitaine [ ] mégalopole

japonaise

Exercice 3 ⭐ (2 points)

Relie  : ville-centre / Grand Tokyo / mégalopole japonaise.

Exercice 4 ⭐⭐ (2 points)
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Reformule  : « 31,4 millions en 2005 » avec date et source.

Exercice 5 ⭐⭐ (3 points)

Compare  : 31,4 millions et plus de 40 millions. Qu’est-ce qui change  ?

Exercice 6 ⭐⭐ (3 points)

Explique  : pourquoi 14 millions et plus de 40 millions peuvent coexister  ?

Exercice 7 ⭐⭐⭐ (4 points)

Rédige trois phrases avec périmètre, date, source.

Exercice 8 ⭐⭐⭐ (2 points)

Distingue Grand Tokyo et mégalopole japonaise en une idée.

Défi bonus  : interprète « 30,1 millions, un quart de la population japonaise sur 2 %

du territoire ».

1. 14 millions   ; ville-centre, chiffre repris dans un reportage diffusé sur Facebook.

2. Aire métropolitaine  ; « plus de 40 millions » renvoie au Grand Tokyo, d’après

une vidéo de synthèse sur YouTube.  3. Tokyo administratif  /  agglomération /

ensemble  de  métropoles    ;  le  mot  choisi  change  l’échelle.  4. En  2005,

l’agglomération de Tokyo atteint  31,4  millions  selon Nippon.  com    ;  une

donnée vaut avec sa date. 5. Le chiffre varie  ; la date évolue et le périmètre aussi.

6. 14 millions et plus de 40 millions coexistent   ; la ville et l’agglomération ne

renvoient pas au même périmètre. 7. Réponse possible  : « Tokyo-ville approche 14

millions. Le Grand Tokyo dépasse 40 millions. J’écris toujours la source et la date. » 8.

Le  Grand  Tokyo  est  une  agglomération     ;  la  mégalopole  japonaise

rassemble plusieurs métropoles alignées.

À retenir
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Écris toujours le trio  périmètre + date + source. C’est la clé d’une  correction

Tokyo lycée juste, d’une évaluation Tokyo PDF lisible et d’exercices population

Tokyo sans contresens.

hglycee. fr  •   URL canonique    :  ______  •   Ressources liées    :  leçon, exercices,  carte

mentale

Réponses en accéléré

Quel chiffre faut-il citer dans une copie quand on parle de la population de

Tokyo ? — Cite toujours le chiffre avec son périmètre. En devoir, écris par

exemple : "L'agglomération de Tokyo compte plus de 40 millions d'habitants", ou "la

métropole de Tokyo compte autour de 14 millions".

Quelle différence entre les arrondissements spéciaux et la métropole de

Tokyo ? — Les arrondissements spéciaux correspondent à la partie la plus dense

de la capitale. La métropole de Tokyo couvre un territoire administratif plus large et

compte davantage d'habitants.

Pourquoi Tokyo arrive-t-elle si souvent en tête des classements

mondiaux ? — Parce que les classements retiennent souvent l'aire urbaine ou

l'ensemble métropolitain, pas seulement la ville-centre. À cette échelle, Tokyo

forme l'un des plus grands ensembles urbains du monde.

Tokyo fait-elle partie de la mégalopole japonaise ? — Oui. Tokyo en constitue

un pôle majeur, mais la mégalopole japonaise englobe un espace urbain bien plus

vaste que le seul Grand Tokyo.

Retire la règle qui rapporte des points : un chiffre de population n’a de valeur que si tu

nommes l’espace correspondant. Avant de répondre, écris mentalement « préfecture »,

« agglomération » ou « mégalopole », puis vérifie ce que montre le document. Imprime

l’évaluation,  traite  les  exercices  dans  l’ordre  et  corrigé  chaque mot  imprécis.  Avec  ce

réflexe, tu évites les contradictions apparentes et tu gagnes en précision sur les études de

cas, les croquis et les questions de synthèse.

Continue sur hglycee.fr

Mis à jour en juin
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