
La  population  française  en  2023  se  retient  le  plus  souvent  comme  étant

d’environ  68  millions  d’habitants.  Pour  citer  le  bilan  démographique  le  plus

récent  lié  à  2023,  on  peut  préciser  que  la  France  compte  68,4  millions

d’habitants au 1er janvier 2024, en hausse d’environ 0,3 % sur un an.

Vous avez déjà perdu des points pour un chiffre juste… mais mal daté ? C’est typiquement

le piège sur la population française 2023. En copie, le problème n’est pas seulement de

connaître  un  nombre,  mais  de  choisir  le  bon  selon  la  consigne  :  France  entière  ou

métropolitaine, estimation au 1er janvier 2023 ou bilan publié après 2023. J’aborde ça

comme un exercice d’ingénieur : quel chiffre rapporte le plus de points avec le moins de

risque d’erreur.  La règle pratique est  simple,  mais encore faut-il  savoir  quand écrire «

environ 68 millions » et quand préférer « 68,4 millions au 1er janvier 2024 ».

En bref : les réponses rapides

Faut-il écrire 68 millions ou 68,4 millions pour la population française

2023 ? — Les deux peuvent être corrects selon la date retenue. 68 millions renvoie

à janvier 2023, tandis que 68,4 millions correspond au 1er janvier 2024, c’est-à-dire

après l’année 2023.

Pourquoi la population française augmente-t-elle encore alors que les

naissances baissent ? — Parce que la population dépend de plusieurs

composantes : naissances, décès et migrations. En 2023, la baisse des naissances

ralentit la dynamique, mais elle ne suffit pas à provoquer une baisse immédiate de

la population totale.

Quelle différence entre France entière et France métropolitaine dans les

statistiques de population ? — La France entière inclut la métropole et les

départements-régions d’outre-mer. La France métropolitaine exclut ces territoires,

donc le total d’habitants n’est pas le même.

Population française 2023 : le bon
chiffre à citer au bac

histoire-géographie lycée
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Population française 2023 : quel chiffre citer au bac ? France entière, 68

millions, 68,4 millions, Insee, erreurs à éviter.
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Quel niveau de précision est attendu au bac pour un chiffre de population ?

— Un arrondi juste, daté et interprété suffit généralement. Écrire 'environ 68 millions

d’habitants en 2023' est souvent plus efficace qu’un chiffre ultra-précis mal

contextualisé.

Population française 2023 : le chiffre exact à retenir

sans se tromper

Pour une copie, le plus sûr est d’écrire que la population française 2023 est d’environ

68 millions d'habitants. Si vous voulez une formulation plus précise et conforme aux

publications récentes de l’Insee, vous pouvez ajouter que la France au 1er janvier 2024

compte 68,4 millions d’habitants, soit l’effectif observé après l’année 2023.

Le piège, au bac, vient du mot 2023, qui peut désigner plusieurs choses selon la consigne.

Janvier 2023,  c’est le stock de population au début de l’année :  on retient alors une

France  à  un  peu  moins  de  68 millions  d'habitants.  Le  1er  janvier  2024,  c’est  la

population après les naissances, décès et migrations de 2023 : on arrive à 68,4 millions.

Enfin, le  bilan démographique 2023 n’est pas un troisième chiffre magique ; c’est le

document  de  l’Insee qui  résume l’évolution  sur  l’année.  En  pratique,  si  une  question

demande simplement la population de la France en 2023, écrire  « environ 68 millions

d’habitants » est propre, robuste et rarement contestable. En revanche, si l’enseignant

attend la donnée la plus récente publiée à propos de 2023, la bonne référence est « 68,4

millions au 1er janvier 2024 ».

La règle de copie est simple, et c’est celle qui rapporte des points sans ouvrir de débat

inutile. Pour une dissertation, une étude de document ou un oral où le chiffre sert surtout

d’ordre de grandeur, gardez 68 millions d'habitants. C’est le bon niveau de précision. Si

vous commentez une source statistique, un graphique institutionnel ou un sujet qui parle

explicitement  du  bilan démographique 2023,  mobilisez  68,4 millions,  en précisant

bien France au 1er janvier 2024. La nuance est technique, mais elle évite la confusion

entre stock initial et stock final. Vous pouvez aussi signaler que la population a augmenté

de 0,3 % sur un an, soit une hausse modérée, ce qui donne du relief à la donnée brute.

Mon conseil d’ingénieur est simple : au bac, un chiffre légèrement arrondi mais bien daté

vaut mieux qu’un nombre ultra-précis mal attribué.

Quel chiffre citer selon la question posée : le mini-guide

spécial bac

Pour le bac, le bon chiffre dépend de la consigne. En copie de lycée, la formule la plus

sûre est :  la France compte environ 68 millions d’habitants en 2023. Si vous voulez un
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repère Insee actualisé, citez 68,4 millions au 1er janvier 2024. Et vérifiez toujours le

périmètre : France entière ou France métropolitaine.

Le réflexe rentable, le jour J, est simple : adapter le chiffre à la question, pas réciter un

nombre brut. Pour une réponse générale en histoire-géographie, en SES ou au grand oral,

quel  chiffre citer ?  Prenez  une valeur  ronde,  datée,  défendable.  Environ  68 millions

d’habitants  en 2023 marche très  bien.  C’est  propre.  C’est  lisible.  Si  le  sujet  porte sur

l’actualisation statistique ou demande une donnée récente de l’Insee, utilisez plutôt 68,4

millions au 1er janvier 2024. Ce n’est pas la même chose : 2023 peut désigner le bilan

d’une année, alors que le 1er janvier 2024 est une photographie à une date précise. En

salle d’examen, je vois toujours les mêmes erreurs au bac : mélanger France entière et

France métropolitaine, copier un chiffre très précis sans date, ou écrire 2024 alors que

la question demande 2023. Un chiffre juste mais mal cadré peut faire perdre en rigueur.

Question

posée
Chiffre à citer

Formulation prête à

l'emploi
Erreur fréquente

Sujet général

sur la

population

française en

2023

Environ 68

millions

La France compte

environ 68 millions

d’habitants en 2023.

Donner 68,4

millions sans

préciser la date

Question

demandant une

donnée récente

Insee

68,4 millions au

1er janvier 2024

Selon l’Insee, la

population de la France

atteint près de 68,4

millions d’habitants au

1er janvier 2024.

Présenter ce

chiffre comme la

population de

2023

Sujet

distinguant les

territoires

Vérifier France

entière ou France

métropolitaine

Le sujet porte sur la

France entière, et non sur

la seule France

métropolitaine.

Employer un

chiffre

métropolitain

pour toute la

France

Introduction de

dissertation ou

réponse courte

Valeur arrondie +

tendance

La population française

approche 68 millions

d’habitants et continue

d’augmenter, mais plus

lentement.

Accumuler des

décimales inutiles

Les formulations tolérées sont larges, à condition d’être net. Vous pouvez écrire environ

68 millions,  près de 68,4 millions, ou  la population continue d’augmenter mais plus

lentement. Ces tournures passent bien dans une introduction, un croquis commenté ou

une réponse  courte.  Exemple  efficace  :  La  France  entière  compte  environ  68  millions
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d’habitants  en 2023,  avec une croissance démographique ralentie. Autre  version,  plus

technique : Au 1er janvier 2024, l’Insee estime la population de la France entière à près de

68,4 millions d’habitants. La bonne méthode tient en une ligne : chiffre arrondi si le sujet

est large, chiffre précis si la date est donnée, et toujours le bon périmètre spatial. C’est

cela, une formulation prête à l'emploi qui rapporte des points.

Le bilan démographique de la France en 2021 — Insee - Institut national de la Statistique et des

Études économiques

Les 3 erreurs de copie les plus fréquentes sur la population française

2023

Au bac, l’erreur classique n’est pas le chiffre lui-même, mais son périmètre. Écrire « 68,4

millions  en  2023  » sans  précision  reste  flou  ;  oublier  France  entière ou

métropolitaine fausse le sens ; mélanger Insee et Ined sans le dire affaiblit la rigueur.

En copie, une formulation courte mais propre suffit.

Première faute : noter  « 68,4 millions en 2023 » sans date de référence. Or, selon les

sources scolaires, on parle souvent d’une estimation au 1er janvier 2024 décrivant le

bilan 2023, ou d’un chiffre valable au 1er janvier 2023. Correction simple : ajoutez la date.

Version acceptable :  « La France compte environ 68,4 millions d’habitants au 1er

janvier 2024, selon l’Insee ». Deuxième faute : oublier le champ géographique. France

entière inclut  les  DROM  ;  France  métropolitaine non.  Écrivez  donc  :  «  en  France

entière » ou « en métropole ». Troisième faute : citer un total venant de l’Ined puis une

évolution venant de  l’Insee comme si c’était la même série. Ce n’est pas disqualifiant,

néanmoins il faut l’indiquer :  « selon l’Insee » ou  « selon l’Ined ». En pratique, une

source, une date, un champ : copie solide.

Ce que disent vraiment les indicateurs démographiques

en 2023

La population française augmente encore en  2023, mais plus lentement. Le vrai signal,

pour une copie de bac, n’est pas seulement le total d’habitants : la baisse des naissances

2023,  le recul de la  fécondité à  1,68 enfant par femme et un  solde naturel affaibli

expliquent mieux la dynamique récente que le chiffre global seul.

Le  bilan  démographique  2023 publié  par  Insee  Première montre  une  mécanique

simple à commenter. Oui, la population au 1er janvier continue de progresser à l’échelle

de la  France entière.  Mais  ce gain devient  moins parlant  si  on ne regarde pas ce qui

l’alimente. Les naissances 2023 reculent nettement, autour de 678 000, soit un niveau
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bas dans la séquence récente. En face, les décès diminuent par rapport aux pics de la

crise sanitaire,  mais restent encore élevés si  on compare à l’avant-2019.  Résultat :  le

solde naturel, soit la différence entre naissances et décès, reste positif mais se tasse

fortement. En devoir court, cette phrase rapporte plus de points qu’un simple “la France

compte environ 68 millions d’habitants”,  parce qu’elle explique la tendance au lieu de

réciter un stock.

L’indicateur  le  plus  rentable  après  le  total,  c’est  la  fécondité.  Avec  1,68 enfant  par

femme en 2023, la France reste au-dessus de plusieurs voisins européens, mais la baisse

est nette. C’est un marqueur plus analytique que le nombre brut de naissances, car il dit

quelque  chose  du  comportement  démographique,  pas  seulement  de  la  taille  des

générations. L’autre signal utile est l’espérance de vie, qui remonte après les années de

surmortalité : elle repart à la hausse pour les femmes comme pour les hommes. On peut

donc écrire une formule propre : la population vieillit, la mortalité exceptionnelle liée à la

pandémie  reflue,  mais  le  renouvellement  par  les  naissances  ralentit.  La  mortalité

infantile, elle, reste faible à l’échelle internationale, même si sa légère remontée récente

attire  l’attention  des  démographes  ;  au  bac,  c’est  un  indicateur  secondaire,  à  citer

seulement si la question porte sur la santé ou les inégalités.

Indicateur Ce qu’il dit vraiment
Rentabilité dans une

copie courte

Population au 1er

janvier

Le stock d’habitants à une date

donnée
Utile, mais insuffisant seul

Naissances 2023
Le recul des entrées dans la

population
Très rentable

Fécondité
La tendance structurelle de long

terme
Très rentable

Espérance de vie Le rebond après la crise sanitaire Rentable

Solde naturel
La dynamique naissances 

 décès
Prioritaire

Entre  2019 et  2024,  la  bonne  lecture  n’est  donc  pas  “la  France  grossit”,  mais  “la

croissance démographique ralentit parce que le moteur naturel perd en puissance”. C’est

la formulation scolaire la plus propre. Si vous devez tenir en deux phrases, citez d’abord la

population  française  au  1er janvier selon le  périmètre  demandé,  puis  ajoutez  que le

solde naturel se  réduit  sous  l’effet  de  la  baisse  des  naissances  et  de  la  fécondité,

malgré le redressement de l’espérance de vie. C’est précis, nuancé, et nettement plus

solide qu’un chiffre isolé.
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Insee, Ined, Vie publique, Statista : quelle source

utiliser selon votre besoin

Pour une source officielle population France à citer en cours, prenez d’abord l’Insee.

C’est la référence pour la date exacte, le champ retenu et la statistique officielle. L’Ined

sert surtout à expliquer la tendance démographique, Vie publique à résumer les enjeux,

et  Statista à  visualiser  vite  une série.  Wikipédia aide à s’orienter,  pas à conclure un

devoir.

En pratique, la question n’est pas seulement quelle source utiliser, mais pour quel usage

scolaire.  Si  vous devez écrire une phrase propre au bac,  du type  “La France compte

environ 68 millions d’habitants”, l’Insee est le bon réflexe, car il précise si l’on parle de la

population au 1er janvier, de la France entière ou de la seule métropole. C’est là que

se jouent les erreurs qui coûtent des points.  Insee ou Ined ? L’Ined est excellent pour

comprendre pourquoi la population augmente plus lentement, ce que changent natalité,

mortalité et migrations, mais ce n’est pas la source primaire à privilégier pour un chiffre

officiel isolé. Vie publique, de son côté, reformule bien les notions institutionnelles et les

débats publics ; utile pour un exposé ou un grand oral, moins pour verrouiller une donnée

exacte à une date donnée. Statista peut dépanner pour repérer une évolution sur dix ou

vingt ans, mais vérifiez toujours d’où vient la série. Si la source primaire n’est pas publique

ou pas claire, ne citez pas la plateforme comme autorité finale.

Besoin
Source à

privilégier
Pourquoi

Dissertation, copie de

bac
Insee

Chiffre officiel, date précise, champ

géographique explicite

Analyse de tendance Ined Lecture démographique plus fine

Grand oral, contexte

institutionnel
Vie publique Synthèse claire et vocabulaire public

Graphique rapide, série

longue
Statista Visualisation pratique, à re-sourcer

Repérage initial Wikipédia
Orientation seulement, jamais source

finale

Mon protocole  de vérification tient  en quatre  points,  rentable  en moins  d’une minute.

Regardez  d’abord  la  date :  2023,  2024  ou  actualisation  2026,  ce  n’est  pas

interchangeable.  Vérifiez  ensuite  le  champ  géographique :  France entière,

métropolitaine, avec ou sans outre-mer. Contrôlez l’unité : habitants, millions, estimation
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provisoire ou population légale. Enfin, remontez à la source primaire. Pour une fiche de

révision, gardez une formule simple et robuste :  “Au 1er janvier 2023, la France compte

environ … habitants selon l’Insee.” Pour un oral, ajoutez une phrase d’analyse issue de

l’Ined ou de Vie publique. Pour une actualisation 2026, ne recyclez pas un vieux chiffre

2023 sans préciser l’année :  au bac, une donnée exacte mais datée peut devenir une

réponse floue.

Comment réutiliser la population française 2023 dans

une copie d’histoire-géographie

Le  chiffre  n’a  de  valeur  que  s’il  porte  une  idée.  En  copie  histoire  géographie,  la

population française 2023 sert surtout à montrer la place de la  France en Europe,  à

éclairer  la  transition démographique et  à relier  dynamisme global,  vieillissement et

recul des naissances. C’est un bon outil de révision bac, à condition de l’interpréter.

Dans une dissertation sur la puissance ou sur la place de la France en Europe, le chiffre

fonctionne très bien en amorce ou en appui  d’argument.  Écrire  que la  France compte

environ 68 millions d’habitants en 2023 permet de rappeler qu’elle reste un grand

pays  européen  par  sa  population,  sans  être  au  niveau  des  géants  démographiques

mondiaux. La formule utile est simple : « Avec environ 68 millions d’habitants en 2023, la

France  dispose  d’un  poids  démographique  significatif  en  Europe,  ce  qui  soutient  son

influence  économique,  politique  et  territoriale.  » C’est  propre,  daté,  exploitable.  En

histoire-géographie, un chiffre isolé ne rapporte presque rien ; un chiffre relié à une idée

de hiérarchie spatiale, si. Si le sujet porte sur l’Union européenne, vous pouvez enchaîner

avec une transition courte :  « Cette base démographique conforte la place de la France

parmi les principaux États de l’Union, même si la croissance y ralentit. »

Le deuxième usage est  plus  analytique.  La  population  2023 permet  de  commenter  la

transition démographique française : la population continue d’augmenter, mais moins

vite, dans un contexte de baisse de la fécondité et de vieillissement. Voilà une phrase

efficace : « Le cas français illustre une transition démographique avancée : la population

progresse  encore,  mais  le  ralentissement  des  naissances  et  la  hausse  de  la  part  des

seniors transforment la structure par âge. » Là, vous commencez à vraiment interpréter

un  chiffre.  En  géographie,  cette  lecture  peut  être  reliée  à  l’aménagement  du

territoire : besoins accrus en santé, adaptation des mobilités, pression différente selon

les  régions  attractives  ou  vieillissantes.  Une  transition  prête  à  l’emploi  marche  bien  :

«  Cette  évolution  démographique  n’est  pas  neutre  spatialement,  car  elle  modifie  les

besoins d’équipements et de services sur le territoire. »

Dernier levier : ouvrir vers l’action publique. La donnée 2023 peut justifier une remarque

sur l’école, les retraites, la santé ou le logement, sans sortir du programme. Par exemple :

«  La  dynamique  démographique  française  oblige  les  pouvoirs  publics  à  arbitrer  entre
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soutien  à  la  natalité,  prise  en  charge  du  vieillissement  et  réduction  des  inégalités

territoriales. » C’est utile en conclusion partielle ou au grand oral. Méthode à retenir : un

chiffre doit être daté,  arrondi intelligemment et aussitôt expliqué. Au lycée, « environ

68 millions d’habitants en 2023 » vaut mieux qu’une décimale mal choisie ou une donnée

2024  glissée  par  réflexe.  Le  bon  niveau  de  précision,  c’est  celui  qui  reste  juste,

mémorisable et défendable le jour J.

Quelle est la population de la France en 2023 ?

En pratique, la référence la plus citée pour 2023 est d’environ 68,4 millions d’habitants

pour la France entière. Si vous cherchez un chiffre à utiliser dans un devoir, un article ou

une fiche, c’est le bon ordre de grandeur. Je conseille toutefois de préciser la date exacte

et le périmètre : France entière ou France métropolitaine.

Quelle est la population actuelle de la France en 2026 ?

Pour 2026, il faut éviter d’inventer un chiffre “officiel” si la publication n’est pas encore

consolidée. Le plus prudent est de parler d’une estimation autour de 68,6 à 68,8 millions

d’habitants  pour  la  France  entière,  selon  les  mises  à  jour  disponibles.  Pour  un  usage

sérieux, vérifiez toujours la dernière note de l’Insee.

Quelle différence entre la population française 2023 et la population

au 1er janvier 2024 ?

La  différence  vient  surtout  de  la  date  de  référence  et  du  type  de  statistique  utilisé.

“Population française 2023” peut désigner une estimation annuelle moyenne ou un chiffre

publié pendant l’année, alors que “population au 1er janvier 2024” correspond à un stock

à une date précise. Pour éviter les erreurs, comparez toujours des données construites de

la même façon.

Quelle source faut-il citer pour la population de la France : Insee, Ined

ou autre ?

Si vous voulez la source de référence, citez d’abord l’Insee. C’est l’organisme statistique

officiel pour la population légale, les estimations et les séries annuelles. L’Ined est très

utile  pour  l’analyse  démographique,  les  tendances  et  les  comparaisons.  Mon  conseil

simple : Insee pour le chiffre officiel, Ined pour l’interprétation.

Quelle est la population française en temps réel ?

Il n’existe pas de compteur officiel parfaitement “en temps réel” au sens strict. Les sites

qui affichent une population qui monte seconde par seconde reposent sur des estimations

calculées  à  partir  des  naissances,  décès  et  migrations.  C’est  utile  pour  visualiser  une

tendance, mais pour citer un chiffre fiable, je reviens toujours aux publications de l’Insee.
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Qui sont les étrangers les plus nombreux en France ?

Les nationalités étrangères les plus présentes en France varient selon l’année, mais on

retrouve souvent en tête des ressortissants du Maghreb, notamment l’Algérie, le Maroc et

la  Tunisie,  ainsi  que  d’autres  nationalités  européennes.  Attention  au  vocabulaire  :

“étrangers”,  “immigrés” et “personnes d’origine étrangère” ne désignent pas la même

chose dans les statistiques.

Si vous devez retenir une seule formule, gardez celle-ci : « En 2023, la France compte

environ 68 millions d’habitants. » Et si la consigne demande le bilan démographique le

plus récent sur 2023, passez à : « 68,4 millions d’habitants au 1er janvier 2024, soit +0,3

% sur un an. » Au bac, le bon chiffre n’est pas seulement exact : il doit surtout être adapté

à la question. C’est ce réflexe-là qui fait gagner des points propres, sans discussion.
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