
Les pays en Asie du Sud-Est sont au nombre de 11 : Myanmar, Thaïlande, Laos,

Cambodge, Vietnam, Malaisie, Singapour, Indonésie, Philippines, Brunei et Timor

oriental.  Pour  bien les  retenir,  il  faut  distinguer  la  partie  continentale  de  la

partie maritime et ne pas confondre région géographique et ASEAN.

Vous hésitez entre 10 et 11 pays au moment de légender une carte ? C’est un classique en

révision. En copie, la confusion vient souvent du mélange entre la région géographique et

l’ASEAN. Mon réflexe d’ingénieur est simple : séparer ce qui rapporte des points de ce qui

fait perdre du temps. Ici,  le plus rentable est de mémoriser une liste fiable, puis de la

découper en deux blocs : Asie du Sud-Est continentale et Asie du Sud-Est maritime. Avec

cette logique, on reconnaît la région beaucoup plus vite et on évite les erreurs fréquentes

sur le Timor oriental, la Birmanie ou la Malaisie.

En bref : les réponses rapides

Combien y a-t-il de pays en Asie du Sud-Est ? — Il y a 11 États souverains en

Asie du Sud-Est. En revanche, l’ASEAN compte actuellement 10 membres à part

entière, car le Timor oriental n’est pas encore membre plein.

Quels pays appartiennent à l’ASEAN ? — Les 10 membres sont l’Indonésie, la

Malaisie, Singapour, la Thaïlande, les Philippines, Brunei, le Vietnam, le Laos, le

Myanmar et le Cambodge.

Quel est le plus peuplé des pays d’Asie du Sud-Est ? — L’Indonésie est de loin

le pays le plus peuplé de la région, avec environ 280 millions d’habitants, devant les

Philippines et le Vietnam.

Quels pays sont continentaux et quels pays sont insulaires ? — Le bloc

continental regroupe surtout Myanmar, Thaïlande, Laos, Cambodge et Vietnam. Le

bloc maritime comprend notamment Indonésie, Philippines, Singapour, Brunei, Timor

oriental et une partie de la Malaisie.

Pays en Asie du Sud-Est : les 11
États à connaître vite

histoire-géographie lycée

Hglycee

Retenez vite les 11 pays en Asie du Sud-Est, leurs capitales, la carte, l’ASEAN

et les repères utiles pour le bac.
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Quels sont les pays en Asie du Sud-Est ? La liste fiable

des 11 États à connaître

L’Asie du Sud-Est compte 11 États souverains : Birmanie ou Myanmar, Thaïlande, 

Laos,  Cambodge,  Vietnam,  Malaisie,  Singapour,  Indonésie,  Philippines,  Brunei et

Timor oriental. Pour le bac, retiens aussi la différence entre la liste géographique des 11

pays Asie du Sud-Est et  l’ASEAN,  qui  ne regroupe pas encore pleinement le  Timor

oriental.

La liste des pays d'Asie du Sud-Est ne pose pas de difficulté si on sépare bien la région

en deux blocs. Côté continental :  Myanmar,  Thaïlande,  Laos,  Cambodge et Vietnam.

Côté  maritime  :  Malaisie,  Singapour,  Indonésie,  Philippines,  Brunei et  Timor

oriental. C’est le tri le plus rentable en copie, parce qu’il permet de replacer vite les États

sur carte et d’éviter les confusions avec l’Asie du Sud ou l’Océanie. Les variantes de nom

tombent souvent : écris Birmanie/Myanmar sans hésiter, les deux sont compris, et pense

à Timor oriental, aussi appelé Timor-Leste. En pratique, un élève qui sait réciter les 11

noms, puis les ranger en continental  contre maritime, gagne du temps et sécurise les

points de repérage.

L’ASEAN, fondée en 1967, ne recouvre pas exactement la région au sens géographique.

Elle compte aujourd’hui 10 membres pleinement intégrés : tous les pays de la région sauf

le Timor oriental, admis comme principe mais encore hors adhésion pleine. C’est un cas-

frontière classique dans les copies. Géographiquement, le Timor oriental appartient bien

à  l’Asie  du  Sud-Est.  Institutionnellement,  il  n’a  pas  encore  le  même  statut  que  la

Thaïlande, le Vietnam ou l’Indonésie dans l’ASEAN. Autre point utile : la capitale Asie

du Sud-Est la plus rentable à mémoriser n’est pas toujours la plus évidente. Beaucoup

d’élèves savent Bangkok ou Singapour, mais oublient Vientiane, Bandar Seri Begawan ou

Dili. Or ce sont précisément ces noms moins automatiques qui font la différence le jour J.

Pays Capitale Population
Régime

politique

Langue

officielle

principale

Monnaie
Statut

ASEAN

Birmanie /

Myanmar
Naypyidaw 55 M Junte militaire birman kyat Membre

Thaïlande Bangkok 71 M
monarchie

constitutionnelle
thaï baht Membre

Laos Vientiane 8 M
république

socialiste
lao kip Membre

Cambodge
Phnom

Penh
17 M

monarchie

constitutionnelle
khmer riel Membre
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Pays Capitale Population
Régime

politique

Langue

officielle

principale

Monnaie
Statut

ASEAN

Vietnam Hanoï 100 M
république

socialiste
vietnamien dong Membre

Malaisie
Kuala

Lumpur
34 M

monarchie

fédérale
malais ringgit Membre

Singapour Singapour 6 M
république

parlementaire
malais

dollar de

Singapour
Membre

Indonésie Jakarta 280 M
république

présidentielle
indonésien roupie Membre

Philippines Manille 117 M
république

présidentielle
filipino

peso

philippin
Membre

Brunei

Bandar

Seri

Begawan

0,5 M
monarchie

absolue
malais

dollar de

Brunei
Membre

Timor

oriental /

Timor-

Leste

Dili 1,4 M

république

semi-

présidentielle

tétoum
dollar

américain

Hors

adhésion

pleine

Pour  mémoriser  vite,  vise  les  repères  à  meilleur  rendement.  D’abord,  compte

 : cinq pays continentaux, six maritimes. Ensuite, fixe trois anomalies utiles :

Singapour est à la fois ville et État,  Brunei est une petite monarchie sur Bornéo, et le

Timor oriental est  dans la région sans être encore membre plein de l’ASEAN.  Enfin,

apprends  quatre  capitales  moins  intuitives  :  Naypyidaw,  Vientiane,  Bandar  Seri

Begawan et Dili. C’est un investissement court pour des points rapides. Si tu sais réciter

les 11 pays, distinguer continental et maritime, puis expliquer en une phrase l’écart entre

région et ASEAN, tu couvres déjà l’essentiel attendu au bac.

Le tableau comparatif des 11 pays : capitale, population, régime,

langue, monnaie, statut ASEAN

Les  11  pays  d’Asie  du  Sud-Est sont  :  Indonésie,  Philippines,  Vietnam,  Thaïlande,

Myanmar,  Malaisie,  Cambodge,  Laos,  Singapour,  Timor  oriental  et  Brunei.  Pour  le  bac,

retenez  surtout  capitale,  ordre  de  grandeur  de  la  population,  type  de  régime  et

appartenance à l’ASEAN. Dix États sont membres ; le Timor oriental reste candidat.

hglycee.fr

3 / 10 hglycee.fr



Pays Capitale Population Régime Langue Monnaie ASEAN

Indonésie Jakarta 280 M République Indonésien Roupie Oui

Philippines Manille 115 M République
Filipino,

anglais
Peso Oui

Vietnam Hanoï 100 M
État à parti

unique
Vietnamien Dong Oui

Thaïlande Bangkok 71 M Monarchie Thaï Baht Oui

Myanmar Naypyidaw 55 M
Junte

militaire
Birman Kyat Oui

Malaisie
Kuala

Lumpur
34 M

Monarchie

fédérale
Malais Ringgit Oui

Cambodge
Phnom

Penh
17 M Monarchie Khmer Riel Oui

Laos Vientiane 8 M
État à parti

unique
Lao Kip Oui

Singapour Singapour 6 M

République

à parti

dominant

Anglais,

malais,

mandarin,

tamoul

Dollar de

Singapour
Oui

Timor

oriental
Dili 1,4 M République

Tétoum,

portugais
Dollar US Candidat

Brunei

Bandar

Seri

Begawan

0,5 M
Monarchie

absolue
Malais

Dollar de

Brunei
Oui

L’Indonésie est le plus grand pays de la région par population ; Brunei est le plus petit

État. Les capitales qui piègent souvent sont Hanoï et non Hô Chi Minh-Ville, Naypyidaw et

non Rangoun, Dili pour le Timor oriental. Côté régimes, repérez trois monarchies nettes :

Thaïlande,  Cambodge,  Brunei  ;  ajoutez  la  Malaisie,  monarchie  fédérale.  Les  États

communistes ou à parti dominant à connaître vite sont Vietnam, Laos et Singapour.

[Terminales Géo] Des cartes pour comprendre le monde-cours complet — Stephane Descazeaux
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Comment reconnaître l’Asie du Sud-Est en 30 secondes :

continentale, maritime et grands repères de carte

Pour reconnaître l’Asie du Sud-Est sur une carte, repérez deux blocs. D’un côté, une

péninsule coincée entre l’Inde et la  Chine : c’est l’Asie du Sud-Est continentale. De

l’autre, un chapelet d’îles entre océan Indien et Pacifique : l’Asie du Sud-Est maritime.

Les  marqueurs  les  plus  rentables  sont  la  mer de Chine méridionale,  le  détroit  de

Malacca et l’archipel formé par Sumatra, Java et Bornéo.

Ma méthode de révision express sur une  carte Asie du Sud-Est tient en trois gestes

visuels. D’abord, cherchez le “coin” situé sous la Chine et à l’est de l’Inde : la péninsule

qui  descend vers  le  sud regroupe la  Birmanie,  la  Thaïlande,  le  Laos,  le  Cambodge,  le

Vietnam et la Malaisie péninsulaire. Ensuite, glissez les yeux vers la mer : si vous voyez

une masse d’îles immense au nord de l’Australie,  vous êtes dans l’Asie du Sud-Est

maritime, avec l’Indonésie, les Philippines, Brunei, Singapour, Timor oriental et la partie

insulaire  de  la  Malaisie.  Enfin,  verrouillez  le  repère  central  :  la  mer  de  Chine

méridionale. Elle sert de pivot spatial, car elle sépare sans isoler, relie sans fusionner, et

concentre routes maritimes, façades urbaines et tensions géopolitiques.

Pour ne pas confondre les ensembles, retenez une logique de formes. L’Asie du Sud-Est

continentale est un bloc terrestre structuré par de grands fleuves, surtout le  Mékong,

qui traverse ou borde plusieurs États et organise densités, riziculture, villes et axes de

circulation. L’Asie du Sud-Est maritime, en revanche, fonctionne par détroits, archipels

et interfaces portuaires. Le  détroit de Malacca, entre Sumatra et la péninsule Malaise,

est le raccourci mental le plus rentable : si vous le placez, vous replacez presque toute la

région utile au bac. À l’ouest,  Sumatra. Au sud,  Java. Au nord-est,  Bornéo. Ce triangle

insulaire suffit souvent à réancrer l’Indonésie et ses voisins sans réciter une liste brute,

donc avec un meilleur ratio temps gagné sur points sécurisés.

Ce repérage cartographique paie directement dans les chapitres de lycée. La région est un

carrefour entre  Inde,  Chine et  Australie,  donc un espace de circulation intense des

marchandises, des hommes et des capitaux. Elle illustre aussi la mondialisation par ses

ports, ses métropoles littorales, ses chaînes logistiques et ses détroits stratégiques. En

revanche, la carte rappelle aussi les  fragilités : risques volcaniques en Indonésie, deltas

vulnérables, littoraux urbanisés, dépendance aux routes maritimes. En copie, je conseille

une règle simple : placez d’abord la péninsule, puis la mer de Chine méridionale, puis le

détroit de Malacca, puis les îles majeures. En 30 secondes, vous transformez une zone

floue en espace lisible, hiérarchisé et immédiatement exploitable.

La méthode express de révision cartographique

Pour reconnaître l’Asie du Sud-Est en 30 secondes, je fais toujours le même balayage

mental  :  une péninsule entre Inde et Chine,  puis un vaste chapelet d’îles entre océan
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Indien et Pacifique, enfin les grands détroits qui structurent la circulation. Cette lecture est

rapide, mais surtout rentable au bac, car elle réduit les confusions avec l’Asie du Sud ou

l’Asie de l’Est.

Étape 1 : repérez la péninsule indochinoise ; vous y replacez Myanmar, Thaïlande, Laos,

Cambodge, Vietnam, puis la Malaisie péninsulaire au sud. Étape 2 : basculez vers l’Asie du

Sud-Est maritime ; placez Indonésie, Philippines, Brunei, Singapour, Timor oriental et le

reste de la Malaisie sur Bornéo. Étape 3 : vérifiez les axes maritimes, surtout Malacca et

la  mer  de  Chine  méridionale,  car  ils  servent  de  repères  spatiaux  stables.  Étape  4  :

contrôlez les grands voisins :  Chine au nord,  Inde à l’ouest, Australie plus au sud ; par

conséquent, si un pays “sort” de cet encadrement, votre carte est probablement fausse.

Les cas-frontières et confusions fréquentes : ce qui est

en Asie du Sud-Est, ce qui n’en fait pas partie

Les confusions les plus fréquentes concernent Timor oriental,  Papouasie occidentale, 

Hong Kong et  Taïwan. Réponse courte : le  Timor oriental est bien un État d’Asie du

Sud-Est ; la Papouasie occidentale relève de l’Indonésie, donc de l’ensemble régional

par rattachement politique ; en revanche,  Hong Kong et  Taïwan ne sont pas des pays

d’Asie du Sud-Est.

Pour éviter les erreurs sur les frontières Asie du Sud-Est, il faut distinguer trois logiques

qui  se  superposent  sans  coïncider  parfaitement  :  la  logique  géographique,  la  logique

politique et  la  logique  culturelle.  Géographiquement,  la  région  couvre  une  péninsule

continentale  et  un  vaste  ensemble  insulaire  entre  l’Inde,  la  Chine  et  l’Australie.

Politiquement, on retient en usage scolaire les  11 États souverains. Culturellement, les

circulations religieuses,  commerciales et  linguistiques débordent largement cette carte.

C’est là que les élèves se trompent. Le cas Timor oriental Asie du Sud-Est est net : État

souverain situé dans l’archipel, il appartient à la région, même s’il est parfois oublié car

petit,  récent  et  moins  visible  que l’Indonésie.  À  l’inverse,  Hong Kong est  une région

administrative spéciale de la Chine, donc ni un État souverain ni un pays d’Asie du Sud-

Est ; Taïwan, malgré son statut politique disputé, se classe dans l’Asie de l’Est, pas dans

l’Asie du Sud-Est.

Cas Souveraineté Localisation
Rattachement

régional

Usage

scolaire

Timor

oriental
État souverain

Archipel sud-

est asiatique
Asie du Sud-Est À inclure

Papouasie

occidentale

Non

souveraine

Île de Nouvelle-

Guinée

Indonésie donc Asie

du Sud-Est politique

À citer

comme cas

limite
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Hong Kong
Non

souveraine
Littoral chinois Asie de l'Est À exclure

Taïwan Statut disputé
Au large de la

Chine
Asie de l'Est À exclure

La  Papouasie  occidentale est  le  cas  le  plus  technique.  Géographiquement,  elle

appartient  à  l’île  de  Nouvelle-Guinée,  souvent  associée  à  l’Océanie  ;  néanmoins,

politiquement, elle fait partie de l’Indonésie, qui est un État d’Asie du Sud-Est. Au bac, la

règle rentable est simple : on classe d’abord par État souverain, ensuite par région scolaire

de  référence.  Par  conséquent,  on  ne  mélange  ni  l’Asie  du  Sud —  Inde,  Pakistan,

Bangladesh — ni l’Asie de l’Est — Chine, Japon, Corée, Taïwan, Hong Kong — avec l’Asie

du Sud-Est. En   secondes sur carte, le test fonctionne bien : si le territoire

relève d’un des 11 États retenus, il entre dans la région ; sinon, prudence, surtout pour

les marges insulaires et les statuts spéciaux.

Pourquoi ces pays comptent au lycée : ASEAN,

urbanisation, mondialisation, risques et 3 erreurs

d’élèves à éviter

L’Asie  du  Sud-Est revient  souvent  au  bac  parce  qu’elle  concentre  en  peu  d’espace

l’ASEAN, une forte urbanisation Asie du Sud-Est, une industrialisation branchée sur les

flux mondiaux et des risques naturels Asie du Sud-Est très visibles. Pour réviser le bac

géographie, le bon réflexe n’est pas de réciter 11 noms, mais de relier chaque pays à une

logique spatiale simple : littoraux, métropoles, échanges, vulnérabilités.

Dans  le  programme géographie Asie du Sud-Est,  ces  pays  servent  de  laboratoire

compact de la mondialisation Asie du Sud-Est. Le schéma classique, rentable le jour J,

tient  en peu de mots  :  économies  extraverties,  façades maritimes actives,  ports,  IDE,

chaînes  de  valeur,  tourisme,  électronique,  textile,  hydrocarbures  selon  les  cas.  Le

Vietnam illustre bien cette insertion productive, avec Hô Chi Minh-Ville comme moteur

métropolitain  et  industriel.  L’Indonésie combine  marché  intérieur  massif,  ressources,

archipel stratégique et dépendance aux routes maritimes. Même un micro-espace comme

Labuan,  territoire fédéral malaisien, rappelle que la région fonctionne par hubs, zones

franches  et  interfaces.  En  copie,  le  couple  gagnant  reste  métropolisation +

littoralisation. Une grande ville connectée vaut mieux qu’une liste brute de capitales.

Autre angle très payé : les contrastes internes. L’Asie du Sud-Est permet de mobiliser vite

la grille centre-périphérie. Les capitales, couloirs côtiers et deltas concentrent emplois,

services, universités et infrastructures ; les marges montagnardes, forestières ou insulaires

restent moins intégrées. Jakarta résume cette tension : hyperconcentration des fonctions

de  commandement,  congestion,  inégalités,  pression  sur  l’eau et  vulnérabilité  côtière.
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L’agriculture reste  pourtant  décisive,  notamment  dans  les  deltas  rizicoles  et  les

campagnes  exportatrices.  C’est  là  que  les  dynamiques  transnationales deviennent

utiles : migrations de travail, corridors industriels, façades portuaires, flux de capitaux et

circulations  maritimes.  Même  le  Timor  oriental,  souvent  oublié,  sert  à  montrer

qu’intégration  régionale  ne  veut  pas  dire  homogénéité  politique  ou  niveau  de

développement  identique.  Certains  États  restent  plus  fragiles,  plus  ruraux  ou  plus

dépendants.

La région compte aussi  au lycée parce qu’elle  articule  croissance et  vulnérabilité.  Les

risques naturels Asie du Sud-Est ne sont pas un détail de cours : séismes, tsunamis,

typhons,  submersions,  volcans.  Le  Merapi,  en Indonésie,  est un exemple parfait  car il

permet de lier aléa volcanique, densités humaines élevées et gestion du risque. Ajoutez

l’autoritarisme dans certains  régimes,  la  pression sur  les  zones côtières  et  les  conflits

d’usage autour de l’eau, et vous obtenez une région très bac-compatible. Trois erreurs

d’élèves reviennent sans cesse. Première erreur : apprendre la liste sans carte ; correction

immédiate,  replacer  continentale  contre  maritime  en  30  secondes.  Deuxième erreur  :

réduire  la  région  à  des  pays  “émergents”  ;  correction,  citer  un  contraste  précis  entre

Singapour, le  Vietnam et le  Timor oriental. Troisième erreur : parler croissance sans

risques ; correction, associer toujours une métropole, un littoral et un aléa, par exemple

Jakarta ou le Merapi.

Les 3 erreurs que font souvent les élèves sur l’Asie du Sud-Est

Trois  confusions  reviennent  sans  cesse :  prendre  l’ASEAN pour  la  région

géographique,  oublier  Timor oriental ou ajouter  Hong Kong,  puis  réciter  la  liste sans

comprendre les logiques spatiales. La correction tient en une formule simple :  11 États,

une région, des fonctions stratégiques. C’est court, mais très rentable au bac.

Erreur 1 : confondre ASEAN et Asie du Sud-Est. L’ASEAN est une organisation politique et

économique, pas la définition géographique stricte de la région ; par conséquent, il faut

d’abord apprendre les 11 États, puis seulement le cadre régional. Erreur 2 : oublier Timor

oriental ou ajouter Hong Kong. Retenez ceci : Timor oriental est un État d’Asie du Sud-

Est ; en revanche, Hong Kong est une région administrative spéciale de la Chine, donc pas

un État.  Erreur  3  :  apprendre  une liste  sèche.  Mauvaise  stratégie.  Pour  reconnaître  la

région  sur  carte,  pensez  carrefour  maritime entre  océan  Indien  et  Pacifique,

métropolisation avec  Singapour,  Jakarta  ou  Bangkok,  et  forte  exposition  aux  risques

sismiques, volcaniques et cycloniques.

Quels sont les 10 pays du sud-est asiatique ?

Les 10 pays du Sud-Est asiatique généralement cités sont : Indonésie, Malaisie, Singapour,

Thaïlande, Vietnam, Philippines, Birmanie (Myanmar), Cambodge, Laos et Brunei. Si l’on

raisonne en géographie stricte plutôt qu’en ASEAN historique, on ajoute souvent le Timor

oriental, ce qui porte l’ensemble à 11 pays. C’est le point à vérifier selon le contexte.
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Quels sont les plus beaux pays d’Asie du Sud-Est ?

Les pays les plus souvent jugés les plus beaux sont la Thaïlande, le Vietnam, l’Indonésie,

les Philippines et la Malaisie. En pratique, tout dépend du critère qui “rapporte” le plus

pour vous : plages et plongée pour les Philippines, temples et diversité pour la Thaïlande,

volcans et îles pour l’Indonésie, paysages allongés et contrastés pour le Vietnam.

Quels sont les 5 plus beaux pays d’Asie ?

Il n’existe pas de classement officiel, mais cinq pays reviennent souvent : Japon, Indonésie,

Vietnam,  Népal  et  Thaïlande.  Mon  conseil  pragmatique  :  séparez  beauté  naturelle,

patrimoine et facilité de voyage. Le Japon excelle en variété et organisation, le Népal en

montagne, l’Indonésie en paysages volcaniques, et la Thaïlande ou le Vietnam en rapport

diversité-accessibilité.

Quel est le plus grand pays d’Asie du Sud-Est ?

Le  plus  grand  pays  d’Asie  du  Sud-Est  par  superficie  est  l’Indonésie,  avec  environ  1,9

million de km². L’écart est net avec les autres pays de la région. C’est logique : l’archipel

compte des milliers d’îles et s’étend sur une très grande distance d’ouest en est, ce qui lui

donne un poids géographique majeur.

Le Timor oriental fait-il partie de l’Asie du Sud-Est ?

Oui, le Timor oriental fait partie de l’Asie du Sud-Est au sens géographique. En revanche,

dans certaines listes courantes, il est parfois omis car il n’a pas toujours été intégré aux

regroupements politiques les plus connus. Si vous cherchez une réponse de géographie

scolaire, il faut bien le compter dans la région.

Quelle différence entre Asie du Sud-Est continentale et maritime ?

L’Asie du Sud-Est continentale regroupe les pays de la péninsule indochinoise : Thaïlande,

Vietnam,  Laos,  Cambodge,  Myanmar,  auxquels  on  associe  souvent  la  Malaisie

péninsulaire.  L’Asie  du  Sud-Est  maritime  rassemble  surtout  les  archipels  et  territoires

insulaires :  Indonésie, Philippines, Brunei,  Singapour, Timor oriental et une partie de la

Malaisie. La différence est donc d’abord géographique.

Si vous devez retenir l’essentiel, retenez ceci : l’Asie du Sud-Est compte 11 pays, mais

l’ASEAN n’est  pas  exactement  la  même chose qu’une simple  liste  géographique.  Pour

gagner  du  temps  au  bac,  apprenez  d’abord  les  5  pays  continentaux,  puis  les  6  pays

maritimes, et associez à chacun un repère simple : capitale, position, statut ASEAN. C’est

un petit effort de mémorisation pour un bon rendement le jour J.

Mis à jour le 05 mai 2026
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