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Parc national : définition claire,
exemples et reperes bac

Comprenez ce qu’est un parc national, ses regles, ses objectifs et les
exemples clés a connaitre pour le bac et la culture générale.

histoire-géographie lycée

Un parc national est un espace naturel protégé par I’Etat pour préserver des
paysages, des milieux et des espéeces remarquables. Il combine souvent un cceur
tres réglementé et une aire d’adhésion plus souple, afin d’articuler protection
de la biodiversité et présence humaine.

A l'oral ou en copie, beaucoup d’éléves confondent encore parc national, parc naturel
régional et réserve naturelle. Mauvais calcul : en histoire-géographie, une définition floue
colite vite des points faciles. Avec mon réflexe d’ingénieur, je regarde surtout ce qui
rapporte le plus au temps investi : ici, il faut maftriser une définition précise, deux ou trois
exemples solides, et le vocabulaire qui va avec. Si vous retenez le role de I'Etat, la logique
de protection et la distinction entre coeur du parc et aire d’adhésion, vous avez déja une
base tres rentable pour le bac.

En bref : les réponses rapides

Combien y a-t-il de parcs nationaux en France en 2026 ? — La France compte
11 parcs nationaux. Ce total inclut des parcs métropolitains et ultramarins,
terrestres et parfois maritimes.

Un parc national protege-t-il seulement la nature sauvage ? — Non. Il
protége des milieux naturels remarquables, mais il organise aussi les usages
humains, I'accueil du public, la recherche et la sensibilisation.

Pourquoi distingue-t-on cceur de parc et aire d’adhésion ? — Le coeur de parc
correspond a la zone la plus protégée. L’'aire d’adhésion permet une gestion plus
souple avec les communes qui choisissent de s’engager dans la charte du parc.
Quels exemples francais citer dans une copie d’histoire-géographie ? — Les
exemples les plus parlants sont la Vanoise pour I’'ancienneté, les Calanques pour le
littoral méditerranéen, la Guyane pour I’/Amazonie francaise et La Réunion pour le
volcanisme.
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Définition d’un parc national : ce que recouvre vraiment
ce statut

Un parc national est un espace naturel protégé par I'Etat pour conserver des milieux,
des paysages et des especes jugés remarquables. En copie, la formule qui rapporte est
simple : c’est un territoire protégé ou la réglementation est plus stricte dans le coeur de
parc et plus souple dans I'aire d’adhésion, afin d’'articuler protection de la biodiversité
et présence humaine.

La parc national définition la plus utile au bac tient en une phrase : un parc
national est un territoire classé par I'Etat pour préserver durablement un
patrimoine naturel exceptionnel. Ce n’est pas seulement un beau paysage. C'est
aussi un espace administré, surveillé et organisé. On y proteége des especes, des
écosystémes, des reliefs, des foréts, des littoraux ou des zones humides. Le mot-clé
a garder est territoire protégé. Autre mot-clé décisif : gestion. Un parc national
fonctionne avec des regles précises sur la circulation, la chasse, I'urbanisation, les
travaux ou certaines activités économiques. En histoire-géographie, cela permet de
montrer qu’on ne parle pas d'une nature “sous cloche”, mais d’'un espace ou la
conservation est pensée, financée et arbitrée.

Le vocabulaire qui fait gagner des points est stable. Le coeur de parc correspond a
la zone la plus protégée : les usages y sont fortement encadrés pour préserver la
biodiversité et les milieux. L’aire d’adhésion, elle, regroupe les communes autour
du coeur qui choisissent de s’associer au projet du parc ; les regles y sont moins
strictes, avec une logique de développement local compatible avec la protection.
Cette architecture montre qu’un parc national n’est pas qu’un sanctuaire, mais aussi
un outil d’'aménagement. Le terme existe dans de nombreux pays, mais les regles
changent selon les |égislations nationales. Un parc national francais, américain ou
africain ne repose donc pas exactement sur les mémes interdictions ni sur les
mémes modes de gestion, méme si la finalité reste la protection du patrimoine
naturel.

Exemple 1. Si un sujet demande de définir le statut, la bonne réponse est : “Un parc
national est un espace naturel protégé classé par I'Etat pour préserver des
milieux et espéces remarquables.” Puis on ajoute la structure en deux zones. Etape
1 : nommer le coeur de parc. Etape 2 : citer 'aire d’adhésion. Etape 3 : conclure
sur la conciliation entre protection et activités humaines. Exemple 2. Si le sujet



compare avec un parc naturel régional, il faut montrer que le parc national a un
niveau de réglementation plus fort, surtout dans son cceur. C'est court, précis,
réutilisable.

Exercice type 1. “Pourquoi un parc national est-il un territoire administré ?” Corrigé :
parce qu’il repose sur un classement public, des régles, des agents gestionnaires et
des arbitrages entre protection et usages. Exercice type 2. “Quel repere historique
citer ?” Corrigé : Yellowstone, créé en 1872, souvent présenté comme le premier
parc national du monde. Ce repére suffit dans une copie. Exercice type 3. “Qui
gére ?” Corrigé : I'Etat fixe le cadre juridique, puis des organismes gestionnaires
appliquent la politique du parc, suivent les milieux, informent le public et encadrent
les activités.

A retenir

A retenir. Un parc national est un espace naturel protégé classé par I'Etat pour
préserver la biodiversité et le patrimoine naturel. Les deux zones a mémoriser
sont le coeur de parc, trés protégé, et I'aire d’adhésion, plus souple, ou I'on
cherche un équilibre entre conservation et activités humaines.

Quel est le réle d’un parc national ? Protéger, gérer,
faire cohabiter

Le role d’un parc national est de protéger des milieux naturels remarguables tout en
organisant les usages humains. Il conserve la biodiversité, encadre les activités, soutient la
recherche scientifique, accueille le public et cherche un équilibre entre protection de la
nature et développement local compatible.

Un parc national est un territoire d’exception reconnu par I'Etat pour la valeur
de ses paysages, de ses especes et de ses habitats. Sa logique centrale est la
protection de la nature, avec des regles plus strictes dans un cceur de parc et une
gestion plus souple dans l'aire d’adhésion. En France, les Parcs nationaux de
France ne concernent pas seulement la montagne : ils couvrent aussi des espaces
terrestres, des espaces maritimes et des territoires ultramarins, ce qui élargit
fortement leurs missions.




Concretement, la gestion des espaces protégés repose sur cing fonctions qui
rapportent des points en copie. D’abord, protéger les especes et les habitats
limitation de la chasse, de l'urbanisation, des prélevements ou de certaines
circulations. Ensuite, surveiller et restaurer : suivi des populations, lutte contre les
especes invasives, remise en état de milieux dégradés. Troisieme fonction, produire
de la connaissance grace a la recherche scientifique. Quatrieme fonction,
accueillir et informer le public par des sentiers, maisons du parc et actions
d’éducation. Enfin, arbitrer entre écologie et économie. C’est le nceud du sujet : un
parc national n’est pas un sanctuaire vide d’hommes, mais un espace ou les usages
sont hiérarchisés.

Exemple 1. Un parc national littoral protége une colonie d’oiseaux nicheurs. Etape
1 : identifier I"enjeu écologique, ici la reproduction. Etape 2 : fixer une régle, par
exemple fermeture saisonniére d’un sentier ou d’une plage. Etape 3 : contrdler et
informer, avec gardes, panneaux et médiation. Etape 4 : mesurer les effets par
comptage scientifigue. On voit bien le réle d’un parc national : la protection n'est
pas abstraite, elle passe par des décisions concretes sur les flux touristiques. Le gain
pour le bac est simple : montrer que la fréquentation peut valoriser un site, mais
aussi le fragiliser.

Exemple 2. Dans un parc ultramarin ou marin, la logique est la méme mais change
d’échelle. Etape 1 : repérer un récif, une mangrove ou une zone de ponte. Etape 2 :
réglementer péche, mouillage ou plongée. Etape 3 : associer habitants, pécheurs,
scientifiques et collectivités. Etape 4 : suivre les résultats sur le long terme. Ici, les
espaces maritimes comptent autant que les reliefs célebres. Citer cette dimension
montre que les Parcs nationaux de France ne se limitent pas aux Alpes ou aux
Cévennes. En copie, cela sert a opposer objectif écologique et usage économique
sans caricature : on protége, mais on gere aussi des activités humaines.

Critéere Parc national Parc naturel régional
Autorité de Etat Région et collectivités, avec
a
création charte
Niveau de L ) Plus souple, logique
i Plus élevé, réglementation forte i
protection d’aménagement durable
Non
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Critere Parc national Parc naturel régional

Présence d'un Oui, coeur a protection

coeur renforcée

Place des Habitants présents surtout en Habitants au centre du projet
habitants aire d'adhésion territorial

Activités Activités encadrées selon les Activités économiques plus larges
autorisées milieux si compatibles

Application bac. Si le sujet oppose parc naturel et parc national, la bonne copie
distingue finalité et intensité de protection. Le parc national vise d’abord la
conservation d’'un milieu exceptionnel, avec regles fortes et parfois gestion terrestre
et maritime. Le parc naturel régional cherche davantage la conciliation entre
patrimoine, habitat et développement local. Si le sujet demande les limites du
modele, la réponse attendue est la tension entre ouverture au public et protection
stricte. Plus un site est connu, plus il attire. Plus il attire, plus il faut réguler. C’'est ce
compromis qui définit la gestion des espaces protégés.

A retenir

A retenir : un parc national protége un territoire d’exception, terrestre ou marin,
par des regles fortes, de la surveillance, de la restauration écologique, de I'accueil du
public et de la recherche scientifique. Pour le bac, la formule efficace tient en une
ligne : protéger, gérer, faire cohabiter.

Les parcs nationaux de France - le film — Les parcs nationaux de France

Les parcs nationaux en France : ou se situent-ils et que
faut-il retenir pour le bac ?

La France compte 11 parcs nationaux, répartis entre métropole et outre-mer. Pour le
bac, retenez surtout leur logique spatiale : montagnes, littoraux, foréts et outre-mer.
Les plus mobilisables en copie sont la Vanoise, les Pyrénées, les Ecrins, les Cévennes,
le Mercantour, Port-Cros, les Calanques, |la Guadeloupe, le Parc amazonien de
Guyane, La Réunion et le parc national de foréts.
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Un parc national est un espace protégé de trés forte valeur écologique, paysagére
et scientifique, encadré par I'Etat. Pour le lycée, la bonne définition tient en une idée
simple : protection renforcée d’un territoire remarquable, avec un cceur soumis a des
regles strictes et une aire d’adhésion plus souple. C’est cette différence de niveau de
protection qui rapporte des points en dissertation ou en étude de documents.

Pour mémoriser les parcs nationaux en France, la méthode la plus rentable
consiste a les regrouper par milieux. Dans les massifs, on trouve le parc national
de la Vanoise en Savoie, créé en 1963, premier parc national francais ; les Ecrins,
entre Isere et Hautes-Alpes, créés en 1973 ; le parc national des Pyrénées, a la
frontiere espagnole, créé en 1967 ; le Mercantour, dans les Alpes du Sud, pres de
I'ltalie ; enfin les Cévennes, créées en 1970, cas intéressant car espace de
moyenne montagne habité. Sur les littoraux, retenez Port-Cros, créé lui aussi en
1963, au large d’'Hyeres, et le parc national des Calanques, prés de Marseille,
emblématique des tensions entre protection et métropolisation. Pour les foréts, le
plus récent est le parc national de foréts, entre Champagne et Bourgogne. En
outre-mer, la Guadeloupe combine forét tropicale et relief volcanique ; le Parc
amazonien de Guyane renvoie a I'immensité forestiere ; La Réunion est le repere
volcanique a connaitre.

Exemple 1. Sujet type : ou se situent les parcs nationaux francais ? Réponse

efficace en copie : la majorité des parcs métropolitains se concentre dans les

massifs montagneux du Sud et de I'Est, ce qui traduit la recherche d’espaces peu

urbanisés et a forte biodiversité. Vous citez alors Vanoise, Ecrins, Pyrénées,

Mercantour et Cévennes, puis vous ajoutez deux exceptions trés visibles, Port-

Cros et les Calanques, pour montrer que la protection concerne aussi le littoral. En
secondes d’oral, cette structure suffit.

Exemple 2. Sujet type : donner un cas emblématique. Le plus rentable est le parc
national des Calanques : prés de Marseille, il illustre la coexistence difficile entre
espace protégé, tourisme, loisirs et grande ville. Deuxieme option tres payante : La
Réunion, utile pour parler de volcanisme tropical et de reliefs spectaculaires.
Troisieme option : le Parc amazonien de Guyane, parfait pour associer France
d’outre-mer, forét amazonienne et protection d’'un milieu exceptionnel a tres faible
densité.
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Exercice 1. Citez trois parcs de montagne. Corrigé : Vanoise, Ecrins, Pyrénées ; on
peut aussi ajouter Mercantour et Cévennes. Exercice 2. Quel parc est associé a
Marseille ? Corrigé : les Calanques. Exercice 3. Quel parc renvoie a la forét
amazonienne ? Corrigé : le Parc amazonien de Guyane. Exercice 4. Quels reperes
de dates faut-il savoir ? Corrigé : 1963 pour la Vanoise et Port-Cros, 1967 pour les
Pyrénées, 1970 pour les Cévennes, 1973 pour les Ecrins.

A retenir

Révision express en 3 blocs géographiques : 1) montagnes métropolitaines :
Vanoise, Ecrins, Pyrénées, Mercantour, Cévennes ; 2) littoraux et mer : Port-Cros,
Calanques ; 3) foréts et outre-mer : parc national de foréts, Guadeloupe, Guyane, La
Réunion. C'est la méthode la plus rapide pour retenir ot se situent les parcs
nationaux francais et replacer des exemples précis dans une copie de bac.

Les 11 parcs nationaux francais a connaitre rapidement

La France compte 11 parcs nationaux : 7 en métropole et 4 en outre-mer. Pour le
bac, retiens surtout leur localisation et un marqueur simple : haute montagne, littoral
méditerranéen, forét tropicale ou volcanisme. C'est ce duo lieu + spécificité qui rapporte
vite en copie.

La Vanoise, en Savoie, est le premier parc national francais, créé en 1963, repere
classique de la protection alpine. Les Ecrins, entre Isére et Hautes-Alpes, incarnent la
haute montagne glaciaire. Le Mercantour, pres de ['ltalie, combine Alpes du Sud et
biodiversité remarquable. Les Cévennes, au sud du Massif central, se distinguent par un
parc habité, donc trés utile pour montrer la cohabitation entre protection et activités
humaines. Les Pyrénées, a la frontiere espagnole, renvoient a la montagne frontaliere.
Les Calanques, entre Marseille et Cassis, sont le repere littoral et périurbain. Port-Cros,
dans le Var, est le parc insulaire méditerranéen. En outre-mer, la Guadeloupe associe
forét tropicale et volcan de la Soufriere ; la Guyane est le grand parc amazonien francais ;
La Réunion est le repere du volcanisme ; enfin les foréts de Champagne et
Bourgogne illustrent la protection des feuillus de plaine.

Dans le monde : histoire, tailles records et diversité des
modeles

A I'échelle mondiale, un parc national ne suit pas partout le méme modéle.
Yellowstone, créé en 1872 aux Etats-Unis, est généralement présenté comme le
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premier parc national moderne, mais I'idée a ensuite circulé avec des regles, des
usages et des superficies tres différentes selon les pays.

Dans I'histoire des protections environnementales, le réle pionnier des Etats-Unis
revient souvent dans les copies. Yellowstone sert de repere simple et rentable au bac. Ce
parc national américain se situe a cheval sur le Wyoming, le Montana et I'ldaho. ||
est devenu célebre pour ses geysers, sa faune et son statut de référence dans la culture
générale. Retenir ce cas suffit souvent a répondre a une question sur le premier parc
national. Ensuite, I'idée se diffuse au Canada, en Europe, en Afrique ou en Amérique latine,
mais avec des objectifs qui varient : protection stricte de la nature, mise en tourisme,
affirmation de la souveraineté sur un territoire, ou compromis avec des activités humaines
déja présentes. Autrement dit, la méme étiquette juridiqgue peut recouvrir des réalités tres
différentes.

Les exemples de parc national usa et de parc national canada reviennent souvent
parce qu’ils ont faconné I'imaginaire mondial des grands espaces. C6té américain,
Yellowstone, Yosemite ou Grand Canyon incarnent un modele trés visible, fortement
patrimonial et tres fréquenté. Coté canadien, Banff est un repere classique. Mais la taille
brouille vite les comparaisons. Quand on cherche le plus grand parc national du
monde, les classements changent selon les sources et selon qu’on inclut ou non les aires
marines protégées. Certains ensembles immenses sont polaires, désertiques ou forestiers,
donc trés peu peuplés et difficiles d’accés. A I'inverse, des parcs plus petits concentrent
routes, hotels, stations ou flux touristiques massifs. En révision, le bon réflexe est simple :
grand ne veut pas dire plus protégé, ni plus connu, ni plus fragile de la méme maniere.

Ce qui rapporte en copie, c’est une formule nette. Un parc national est un espace protégé
par I'Etat pour préserver des milieux, des paysages et des espéces, avec des régles plus
strictes que dans un parc naturel. A I’échelle mondiale, il faut retenir un repére historique
clair, Yellowstone en 1872, puis I'idée d’une diffusion internationale avec des modeles
variés. Il faut aussi savoir citer un ou deux cas de parc national américain ou canadien,
sans réciter un catalogue. Enfin, pour le bac, la hiérarchie utile est la suivante : définition,
fonctions de protection et de valorisation, exemples francais pour le programme, et
repére mondial pour donner de la hauteur a une dissertation, une étude de documents
ou un oral.

Méthode de révision : les 6 informations qui rapportent
le plus sur “parc national”
Pour le bac, inutile d’empiler des détails. Pour bien réviser parc national, les points les

plus rentables sont toujours les mémes : la définition, les deux zones, la protection, la
différence parc naturel parc national, les 11 parcs nationaux francais et le repere
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mondial Yellowstone en 1872. C'est la base qui paie en question de cours, en document
et en composition.

by

Définition a mémoriser telle quelle : un parc national est un espace protégé créé
par I'Etat pour préserver des milieux, des paysages et des espéces remarquables,
tout en encadrant les activités humaines. En France, la structure la plus rentable a
retenir est simple : un coeur trés protégé et une aire d’adhésion ol les communes
suivent une charte. En copie d’histoire-géographie, cette phrase suffit souvent a
sécuriser les points de définition.

Ma méthode de fiche bac histoire-géographie tient en une chaine courte : 1
définition, 2 zones, 3 fonctions. Les trois fonctions a ressortir sont claires
protéger la biodiversité, limiter les pressions humaines, valoriser un territoire par un
tourisme encadré et I’éducation a I’environnement. Pour la comparaison, retiens une
formule efficace : le parc national est plus protecteur et plus réglementé qu’un parc
naturel régional. Pour le repere mondial, un seul nom suffit souvent : Yellowstone,
premier parc national au monde, créé en 1872.

Exemple 1, question de cours : “Définissez un parc national.” Réponse rentable en
secondes : “Un parc national est un espace protégé par I'Etat pour
préserver des milieux remarguables ; en France, il comprend un coeur tres protégé et

une aire d’adhésion.” Exemple 2, étude de document : si la carte montre des
contraintes d’usage, il faut nommer la logique de protection, distinguer le coeur de
I'aire d’adhésion, puis citer un exemple parmi les 11 parcs nationaux francais.
Regroupe-les par mémorisation rapide : montagne, littoral, outre-mer. C’est plus

stable qu’une liste brute.

Protocole express, moins de 15 minutes. minutes : réciter la définition
et la comparaison parc national/parc naturel. minutes : écrire de
mémoire “cceur / aire d'adhésion / 3 fonctions / Yellowstone 1872".

minutes : test de rappel actif sans regarder la fiche, puis correction. Pour une
composition, le plus prioritaire est la logique de protection et I'exemple francais. Voici
les 6 éléments a apprendre absolument :

1. la définition précise ;
2. les deux zones du parc ;

3. les trois fonctions principales ;
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4. |la différence avec un parc naturel ;
5. les 11 parcs nationaux francais regroupés ;
6. Yellowstone, 1872.

A retenir

Formulation préte & recopier : “Un parc national est un espace protégé par I'Etat,
organisé autour d'un coeur tres réglementé et d'une aire d'adhésion, afin de
préserver durablement la biodiversité et les paysages.” Court, propre, efficace.

parc national définition

Un parc national est un territoire protégé par I'Etat pour préserver durablement des
milieux naturels, des paysages, des especes et parfois un patrimoine culturel remarquable.
En pratique, c’est une zone ou les activités humaines sont encadrées pour limiter les
dégradations. L'objectif est double : protéger la biodiversité et permettre un accueil du
public compatible avec cette protection.

Quel est le plus grand parc national du monde ?

Le plus grand parc national du monde est généralement considéré comme le parc national
du Nord-Est du Groenland. Sa superficie dépasse 970 000 km?, soit davantage que de
nombreux pays. Si je raisonne en ordre de grandeur, c’est un parc hors norme, créé pour
protéger des écosystémes arctiques trés peu peuplés et extrémement sensibles.

Ou se situent les 10 parcs nationaux francais ?

Les 10 parcs nationaux francais se situent en métropole et en outre-mer : Vanoise en
Savoie, Ecrins entre Isére et Hautes-Alpes, Mercantour dans les Alpes du Sud, Cévennes
entre plusieurs départements du Massif central, Pyrénées a la frontiere espagnole, Port-
Cros dans le Var, Calanques pres de Marseille, foréts en Champagne et Bourgogne,
Guadeloupe et La Réunion.

Quel est le role d'un parc national ?

Le role d'un parc national est de protéger des espaces naturels exceptionnels tout en
organisant leur gestion sur le long terme. Concretement, il sert a conserver la faune, la
flore, les paysages et les ressources naturelles, a soutenir la recherche scientifique, a
sensibiliser le public et a encadrer les usages humains pour éviter une dégradation

irréversible.
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Quelle est la différence entre un parc naturel et un parc national ?

La différence principale tient au niveau de protection et au cadre juridique. Un parc
national bénéficie d’'une protection plus forte, surtout dans son cceur, avec des réegles
strictes. Un parc naturel, souvent régional, vise davantage I'équilibre entre protection,
développement local et activités humaines. En version simple : le parc national protege
d’abord, le parc naturel aménage davantage la cohabitation.

Quel est le premier parc national ?

Le premier parc national au monde est Yellowstone, créé en 1872 aux Etats-Unis. C’est la
référence historique du modele moderne de protection des grands espaces naturels. En
France, le premier parc national est la Vanoise, créé en 1963. Je retiens ce repére
facilement : Yellowstone pour I'origine mondiale, Vanoise pour le démarrage francais.

Quelles sont les deux zones qui composent un parc national ?

Un parc national comprend deux zones principales : le coeur et I'aire d’adhésion. Le coeur
est la zone la plus protégée, avec une réglementation stricte pour préserver les milieux
naturels. L'aire d’adhésion entoure ce coeur : les communes y participent volontairement a
une charte de développement durable conciliant protection de la nature et activités
locales.

Quels sont les parcs nationaux en France ?

Les parcs nationaux en France sont : la Vanoise, les Ecrins, le Mercantour, les Pyrénées, les
Cévennes, Port-Cros, les Calanques, le Parc national de foréts, le Parc national de la
Guadeloupe et le Parc national de La Réunion. Pour aller vite, j'aime les classer en deux
groupes : 8 en métropole et 2 en outre-mer.

Pour bien utiliser la notion de parc national en révision, visez I'efficacité : une définition
exacte, le vocabulaire-clé, la différence avec les autres espaces protégés et quelques
exemples francais ou mondiaux. C’est typiquement le genre de repere court, mais tres
réutilisable en étude de document, en dissertation ou a l'oral. Si vous préparez le bac,
faites une fiche de dix lignes maximum : c’est souvent suffisant pour sécuriser des points
le jour .
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