
Classe de Première · Géographie

Parc national : définition claire, exemples et re­

pères bac

Parcs nationaux : définir, distinguer, illustrer — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un parc national est un espace naturel protégé par l’État pour préserver des paysages, 
des milieux et des espèces remarquables.

• Le cœur de parc est la zone la plus strictement réglementée.
• L’aire d’adhésion associe les communes volontaires à une gestion plus souple du terri­

toire.
• Un parc national ne protège pas seulement une nature sans humains : il encadre aussi 

les usages, l’accueil du public et la sensibilisation.
• En France, on peut citer notamment la Vanoise, les Calanques, la Guyane et La Réunion.

Exercices

Exercice 1 — Maîtriser la définition
Répondez précisément aux questions en utilisant le vocabulaire géographique attendu.

Rédigez une définition complète d’un parc national en une ou deux phrases.

 

Expliquez la différence entre le cœur de parc et l’aire d’adhésion.

 

Indiquez pourquoi le rôle de l’État est central dans la définition d’un parc national.
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Exercice 2 — Distinguer les espaces protégés
Pour chaque affirmation, indiquez si elle correspond plutôt à un parc national, à un parc naturel régional 

ou à une réserve naturelle. Justifiez brièvement votre choix.

Espace créé pour protéger des milieux remarquables, avec un cœur très réglementé et une 
aire d’adhésion associant les communes volontaires.

 

Territoire habité, fondé sur un projet de développement local durable, avec une réglementation 
généralement moins stricte qu’un parc national.

 

Espace protégé souvent plus limité, créé pour préserver une espèce, un milieu ou un site 
particulièrement fragile.

Exercice 3 — Analyser un document décrit
Lisez la description du document, puis répondez aux questions. Document décrit : une carte d’un parc 

national littoral montre un cœur de parc comprenant des espaces terrestres et marins fortement proté­

gés. Autour, plusieurs communes littorales appartiennent à une aire d’adhésion. La légende mentionne 

des sentiers de randonnée, des zones de baignade, des falaises, des habitats d’espèces protégées et 

des secteurs où certaines activités nautiques sont réglementées.

Identifiez deux objectifs de protection visibles dans ce document décrit.

 

Montrez que le parc national ne se limite pas à une protection de la nature sauvage.

 

Expliquez pourquoi les activités touristiques peuvent être à la fois un atout et une contrainte 
pour ce parc national.

Exercice 4 — Rédiger comme au bac
Rédigez une réponse organisée à partir des éléments demandés. Votre réponse doit être courte, précise 

et illustrée par des exemples.

Rédigez un paragraphe de 8 à 10 lignes répondant au sujet : « Pourquoi les parcs nationaux 
sont-ils des outils de protection mais aussi de gestion des territoires ? »

 

Dans votre paragraphe, intégrez au moins deux exemples français pertinents.

 

Soulignez dans votre réponse les notions suivantes : État, cœur de parc, aire d’adhésion, 
biodiversité.
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