
L’océan  du  monde  désigne  soit  l’océan  mondial  continu,  soit,  dans  l’usage

scolaire actuel, les 5 océans : Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et Austral.

La  différence  vient  des  conventions  de  découpage,  qui  varient  selon  les

époques, les atlas et les organismes scientifiques.

« Il y a 5 océans » : en contrôle, cette réponse rapporte des points. Mais dès qu’on ouvre

un atlas ou qu’on compare plusieurs sources, le compteur bouge : 1, 4, 5, 6, parfois 7.

C’est typiquement le genre de piège qui fait perdre du temps en révision si on ne distingue

pas  la  réponse  scolaire  de  la  réponse  scientifique.  Mon  réflexe  d’ingénieur,  c’est  de

chercher la version la plus rentable pour le jour J : ce qu’il faut citer sans hésiter, et ce qu’il

faut comprendre pour ne pas se faire déstabiliser par une question plus fine.

En bref : les réponses rapides

Quelle est la liste exacte des 5 océans à apprendre pour l’école ? — La liste

scolaire la plus attendue est : Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et Austral. C’est

la formulation la plus sûre pour un contrôle ou une copie de bac.

Pourquoi certains sites disent qu’il n’existe qu’un seul océan mondial ? —

Parce que toutes les eaux salées communiquent entre elles et forment un ensemble

continu à l’échelle planétaire. Les 5 océans sont donc surtout un découpage

pratique de géographie.

Quelle différence entre les 7 mers et les 5 océans ? — Les 7 mers relèvent

d’un héritage historique et culturel variable selon les époques. Les 5 océans

correspondent à la classification géographique moderne la plus utilisée à l’école.

Quel océan faut-il citer comme plus grand et quel est le plus petit ? — Le

Pacifique est le plus grand océan du monde. L’Arctique est généralement considéré

comme le plus petit des 5 océans.

Ocean du monde : combien
d’océans faut-il retenir ?

histoire-géographie lycée

Hglycee

Combien d’océans existe-t-il ? Retenez les 5 océans, leurs noms et les

variantes 1, 4, 6 ou 7 selon les découpages.
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Combien y a-t-il d’océans du monde ? La réponse courte

pour le bac

Aujourd’hui, pour le collège, le lycée et le bac, la réponse attendue est simple : il existe 5

océans — Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et océan Austral. Mais la confusion

n’est pas une erreur d’élève : selon les époques, les atlas et les critères de géographie,

on peut aussi parler d’un océan mondial unique, de 6 océans, voire de 7 océans ou des

7 mers.

En copie, retenez ceci : les 5 océans du monde forment le découpage scolaire de

référence. Il repose sur des limites conventionnelles entre de grandes masses d’eau

salée reliées entre elles. Autrement dit, la mer est continue physiquement, mais on

la découpe pour mieux la nommer, la cartographier et l’enseigner.

La raison de l’hésitation est technique. Sur une carte physique, il n’existe pas de mur entre

Atlantique,  Indien et  Pacifique :  tout  communique.  C’est  pourquoi  certains  géographes

parlent d’un  océan mondial,  notion utile pour comprendre les courants,  les échanges

thermiques  et  le  cycle  climatique  global.  À  l’inverse,  l’école  demande  un  découpage

pratique. Si la question est quels sont les 5 grands océans du monde, il faut réciter les cinq

noms,  sans  discuter.  En  QCM,  c’est  le  meilleur  rendement  :  une  réponse  courte,

standardisée, et presque toujours validée.

Propriété utile pour le bac : une frontière océanique est souvent conventionnelle,

donc historique et cartographique plus que visible sur le terrain.  Par conséquent,

plusieurs découpages peuvent coexister  sans contradiction scientifique stricte.  La

bonne réponse dépend du cadre :  manuel  scolaire,  atlas,  concours ou organisme

international.

Cadre
Réponse la plus

fréquente
Logique

École / bac 5 océans Découpage pédagogique stable

Approche physique 1 océan mondial Continuité des eaux

Atlas anciens ou

variables
4, 6 ou 7 océans Frontières et sous-ensembles différents

Tradition culturelle les 7 mers du monde
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Expression historique, pas classement

moderne

Historiquement,  le  découpage  a  bougé.  À  la  Renaissance,  les  grandes  découvertes

élargissent la vision du globe, mais les classifications restent instables. Plus tard, l’idée

d’un océan global s’impose chez les savants, car les eaux sont connectées. En revanche,

la reconnaissance distincte de l’océan Austral, autour de l’Antarctique, est plus récente

dans  les  usages  contemporains.  L’Organisation  hydrographique  internationale a

contribué à structurer ces débats, même si tous les atlas n’ont pas adopté exactement le

même calendrier ni les mêmes limites.

Exemple 1. Question : « Combien y a-t-il d’océans ? » Étape 1 : repérer le contexte

scolaire. Étape 2 : répondre 5 océans. Étape 3 : si on demande une nuance, ajouter

qu’ils appartiennent à un océan mondial continu.

Exemple 2. QCM : « Lequel n’est pas un océan reconnu à l’école ? » Étape 1 :

mémoriser  les  cinq  noms.  Étape  2  :  distinguer  mer et  océan.  Étape  3  :  ne  pas

confondre avec les 7 mers du monde, expression culturelle et historique.

Exercice. Citez  les  5  océans.  Corrigé  : Pacifique,  Atlantique,  Indien,  Arctique,

Austral.

Exercice. Pourquoi parle-t-on parfois d’un seul océan ? Corrigé : parce que les eaux

marines sont physiquement reliées ; on parle alors d’océan mondial.

Exercice. Pourquoi trouve-t-on 6 ou 7 océans dans certaines sources ?  Corrigé :

parce que les frontières changent selon les atlas, les époques et les conventions de

géographie.

À retenir 

À retenir : pour le bac, écrivez 5 océans. Si vous voulez sécuriser la copie, ajoutez

une phrase de nuance :  « Les 5 océans du monde sont un découpage scolaire d’un

océan mondial continu ; l’océan Austral a été individualisé plus récemment. »
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Ce qu’on apprend à l’école vs ce que retiennent les organismes

scientifiques

À  l’école,  on  retient  en  général  5  océans :  Pacifique,  Atlantique,  Indien,  Arctique  et

Austral.  C’est  le  découpage  le  plus  pratique  pour  se  repérer  sur  une  carte.  Côté

scientifique,  le  tableau est  plus  nuancé :  certains  insistent  sur  l’existence  d’un  océan

mondial, continu, qui entoure les continents.

Le choix scolaire vise l’efficacité. Pour un élève, mémoriser 5 grands ensembles donne

un  bon  rapport  entre  temps  d’apprentissage  et  précision  utile  en  contrôle.  Les

scientifiques,  eux,  raisonnent  davantage  en  circulation  des  eaux,  en  courants  et  en

continuité physique : vu sous cet angle, il n’existe qu’un seul océan, découpé en bassins.

L’OHI, l’Organisation hydrographique internationale, joue un rôle clé car elle propose des

limites de référence pour les cartes marines. C’est aussi elle qui a remis en avant la place

particulière  de  l’océan Austral,  aujourd’hui  souvent  reconnu  autour  de  l’Antarctique.

Résultat concret : selon le manuel, l’atlas ou l’organisme consulté, on peut parler de 1 ou 5

océans sans contradiction réelle, seulement avec des critères différents.

Mers et océans : vecteurs essentiels de la mondialisation (Géographie Tle) — Éditions

Lelivrescolaire.fr

Les 5 océans du monde : noms, localisation et chiffres

essentiels

Les  cinq  océans à  retenir  sont  le  Pacifique,  l’Atlantique,  l’Indien,  l’Arctique et

l’Austral. Pour un contrôle, la méthode la plus rentable consiste à les relier aux continents

voisins, à leur taille et à un repère simple de profondeur ou de circulation. C’est le moyen

le plus rapide pour distinguer sans mélange les océans et les continents.

Un  océan est une très vaste étendue d’eau salée séparée  approximativement par

les  continents  et,  selon  les  usages,  par  certaines  limites  marines.  Dans

l’enseignement actuel, les 5 océans du monde sont le découpage le plus utile : il

correspond à la plupart des manuels, atlas récents et références scientifiques grand

public. Les limites exactes varient un peu selon les cartes, mais pour réviser, il suffit

de  retenir  des  repères  larges  :  le  Pacifique entre  Asie-Océanie  et  Amériques,

l’Atlantique entre  Amériques  et  Europe-Afrique,  l’Indien entre  Afrique,  Asie  et

Océanie, l’Arctique autour du pôle Nord, l’Austral autour de l’Antarctique.
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Océan
Superficie

approx.

Profondeur

max.

Continents

bordiers

Repère climat /

circulation

Océan

Pacifique

≈ 165

millions km²
≈ 10 984 m

Asie, Océanie,

Amériques

Le plus vaste ;

ceinture de feu et

nombreuses fosses

Océan

Atlantique

≈ 106

millions km²
≈ 8 376 m

Amériques,

Europe, Afrique

Courants majeurs,

dont le Gulf Stream

Océan

Indien

≈ 70

millions km²
≈ 7 258 m

Afrique, Asie,

Océanie
Très lié aux moussons

Océan

Arctique

≈ 15

millions km²
≈ 5 450 m

Amérique du

Nord, Europe,

Asie

Le plus petit ;

banquise et eaux

froides

Océan

Austral

≈ 20

millions km²
≈ 7 236 m Antarctique

Courant circumpolaire

antarctique, très

isolant

Les chiffres varient légèrement selon les organismes, mais l’ordre de grandeur ne

change pas :  Pacifique > Atlantique > Indien > Austral > Arctique pour la

superficie.  C’est  le  classement qui  rapporte le  plus en mémorisation.  Sources de

référence récentes :  NOAA,  National Geographic,  Encyclopaedia Britannica et atlas

scolaires actualisés. En pratique, si une question demande les 5 océans du monde

carte, il faut surtout savoir replacer chaque bassin par rapport aux continents, pas

réciter une frontière maritime ultra-technique.

Exemple 1. On te demande de placer l’océan Atlantique. Étape 1 : cherche les

Amériques. Étape 2 : cherche Europe et Afrique. Étape 3 : l’Atlantique est entre

les deux ensembles. C’est le plus simple des repères.  Exemple 2. On te demande

où est l’océan Pacifique. Étape 1 : repère l’Asie et l’Océanie. Étape 2 : repère les

Amériques. Étape 3 : le Pacifique remplit l’immense espace entre eux. C’est l’océan

le plus vaste, donc sur une carte il “prend de la place”.

Exercice 1. Quel océan borde l’Antarctique ? Corrigé : l’océan Austral. Exercice

2. Quel est le plus petit ?  Corrigé : l’océan Arctique.  Exercice 3. Entre Afrique,

Asie et Océanie, quel océan faut-il placer ?  Corrigé : l’océan Indien.  Exercice 4.

Entre  Amériques  et  Europe-Afrique  ?  Corrigé : l’océan Atlantique.  Exercice 5.
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Entre  Asie-Océanie  et  Amériques  ?  Corrigé  : l’océan  Pacifique.  Ce  type

d’association suffit dans la majorité des évaluations sur les océans et les continents.

À retenir 

À retenir : pour mémoriser vite, associe chaque océan à un couple de continents

et à un  chiffre-clé.  Pacifique = le plus grand.  Atlantique = entre Amériques et

Europe-Afrique.  Indien =  Afrique-Asie-Océanie.  Arctique =  au  nord.  Austral =

autour  de l’Antarctique.  C’est  la  base la  plus  fiable  pour  réviser  les  5  océans du

monde.

Pourquoi parle-t-on parfois de 1, 5, 6 ou 7 océans ? Le

cas concret qui change le comptage

Le  nombre  d’océans  change  selon  le  critère  de  découpage.  Si  l’on  raisonne  en

continuité des eaux salées, on peut parler d’un océan mondial. Si l’on suit l’école et la

cartographie  actuelle,  on  en  retient  5.  D’autres  usages  modifient  la  délimitation  des

océans,  ajoutent  l’océan  Antarctique comme  nom  séparé  ou  confondent  océans  et

grandes mers, d’où les chiffres 6 ou 7.

Le cas concret le plus utile consiste à comparer trois cadres. En océanographie globale,

l’eau  forme  un  système  continu  :  Atlantique,  Pacifique,  Indien,  Arctique  et  Austral

communiquent. Sous cet angle, parler d’un seul océan mondial a du sens physique. En

revanche,  l’Organisation  hydrographique  internationale travaille  avec  des  limites

conventionnelles, donc avec des bassins nommés pour la navigation, la cartographie et

l’hydronymie. Enfin, un  atlas scolaire francophone cherche la lisibilité : il découpe le

globe en 5 océans à mémoriser. Le résultat n’est donc pas contradictoire ; il dépend de la

question  posée.  En  pratique,  au  collège-lycée,  la  réponse rentable  reste  5.  En  culture

générale, il faut savoir expliquer pourquoi ce chiffre n’est pas absolu.

Le  basculement  historique le  plus  fréquent  concerne l’océan Austral.  Dans d’anciens

découpages scolaires  ou éditoriaux,  il  n’était  pas  isolé  :  on  comptait  alors  4 océans,

l’espace autour de l’Antarctique étant rattaché surtout à l’Atlantique, au Pacifique et à

l’Indien.  Quand  cet  espace  reçoit  un  nom  autonome,  on  passe  à  5.  C’est  la  source

principale  de  l’écart  entre  anciens  manuels  et  cartes  récentes.  Le  même  mécanisme

explique  beaucoup  de  requêtes  du  type  quels  sont  les  6  océans :  certaines  sources

ajoutent un océan Antarctique en plus de l’Austral, comme s’il s’agissait de deux réalités

distinctes, alors qu’il s’agit le plus souvent d’un problème de synonymie mal stabilisée,

pas d’un sixième bassin universellement reconnu.
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Quand on lit  quels sont les 7 océans du monde,  on sort souvent du cadre scientifique

strict. Deux glissements apparaissent. Soit on additionne des catégories hétérogènes en

traitant de grandes mers comme des océans ; soit on recycle la formule des 7 mers. Or

pourquoi les 7 mers ? Parce que l’expression est surtout historique et culturelle : selon

les époques, elle a désigné des ensembles différents, sans valeur stable en géographie

moderne. Même logique pour combien de mers dans le monde : le total varie encore plus,

car une mer peut être marginale, intérieure ou quasi fermée. Mon conseil d’ingénieur est

simple : pour un devoir, retenez 5 océans et ajoutez une phrase de méthode — le nombre

dépend de la délimitation des océans et du niveau de précision demandé.

Étude de cas : OHI, atlas scolaire et usage francophone ne comptent

pas toujours pareil

Réponse rapide : selon la source, on peut lire 5 océans, parfois 4, plus rarement 1, 6 ou

7. La différence vient du critère de découpage : limites scientifiques, simplification scolaire

ou  habitude  de  langage.  En  contrôle  de  géographie,  la  réponse  la  plus  sûre  reste  5

océans, sauf consigne contraire du professeur ou du document.

L’OHI et  les  organismes scientifiques raisonnent  par  bassins  et  limites  maritimes :  ils

distinguent en général l’océan Austral, ce qui conduit à 5 océans. L’atlas scolaire, lui,

cherche l’efficacité pédagogique : il retient aujourd’hui le plus souvent 5 océans aussi, car

ce découpage est clair et stable pour les élèves. En usage francophone grand public, le

comptage varie davantage. Certains fusionnent Atlantique, Pacifique, Indien, Arctique et

Austral en un seul  océan mondial continu, d’où 1. D’autres séparent l’Arctique de façon

variable, ou parlent de mers comme si c’étaient des océans, d’où 6 ou 7. Ma règle de

révision est simple : en devoir, écris 5 océans et nomme-les, sauf si la consigne impose

un autre découpage.

Les océans du monde en géographie : circulation,

climat, ressources et enjeux pour le lycée

Les  océans  ne  sont  pas  seulement  des  noms à  mémoriser  :  ils  forment  un  système

mondial qui  régule  le  climat,  transporte  des  courants,  concentre  des  ressources

marines et supporte l’essentiel  du  commerce maritime.  En copie, le bon réflexe est

simple : montrer à la fois leur unité planétaire et leurs forts contrastes régionaux.

En géographie,  un océan est  une vaste masse d’eau de mer salée,  continue à

l’échelle  du  globe,  mais  découpée  en  ensembles  nommés  pour  des  raisons

historiques et  cartographiques.  L’océanographie l’étudie sous plusieurs angles :

océanographie physique pour l’eau en mouvement,  océanographie chimique

pour la salinité et les échanges de carbone, biologie marine pour les écosystèmes,
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et  géologie marine pour les dorsales,  marges continentales et  fonds abyssaux.

Pour  le  lycée,  il  faut  retenir  que  l’océan  mondial  fonctionne  comme  un  réseau

connecté.

La circulation océanique globale combine courants de surface, vents dominants

et circulation profonde liée aux différences de température et de salinité. C’est une

idée rentable en devoir, car elle relie directement océans, météorologie marine et

relations entre océans et climat. Exemple classique : le Gulf Stream adoucit une

partie de l’Europe de l’Ouest, tandis qu’El Niño perturbe les pluies, les pêches et les

températures à l’échelle du Pacifique. L’océan absorbe aussi une part notable de la

chaleur  excédentaire  et  du  dioxyde  de  carbone,  ce  qui  freine  certains  effets  du

réchauffement, sans les annuler.

Exemple 1. Sujet : expliquer pourquoi les océans sont un acteur du climat. Étape 1 :

citer  l’inertie  thermique  de  l’eau,  plus  lente  à  chauffer  et  à  refroidir  que  les

continents.  Étape 2  :  ajouter  la  circulation océanique globale,  qui  redistribue

l’énergie  entre  basses  et  hautes  latitudes.  Étape  3  :  donner  un  cas  précis,  par

exemple  le  Gulf  Stream ou  El  Niño.  Étape 4  :  conclure  sur  les  relations entre

océans et climat : températures, pluies, tempêtes, littoraux.

Exemple 2. Sujet : montrer que l’océan est à la fois richesse et espace sous tension.

Étape 1 : rappeler les ressources marines halieutiques, les hydrocarbures offshore,

les nodules et les énergies marines. Étape 2 : relier ces ressources à la puissance

des façades maritimes et au commerce maritime, qui transporte environ 80 % à

90 % des  volumes  échangés  dans  le  monde.  Étape  3  :  ouvrir  sur  les  limites  :

surpêche, marées noires, plastiques, acidification, rivalités en ZEE.

Exercice 1. Pourquoi parle-t-on d’un océan mondial ? Corrigé : parce que les bassins

sont reliés et que l’eau en mouvement circule à l’échelle planétaire. Exercice 2. Citer

une  interaction  entre  océan  et  climat.  Corrigé  :  un  courant  chaud  modifie  les

températures côtières, un phénomène comme El Niño change les pluies. Exercice 3.

Donner  deux  ressources  marines.  Corrigé  :  poissons  et  hydrocarbures  offshore.

Exercice 4. Donner un enjeu de gouvernance. Corrigé : protéger la biodiversité tout
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en arbitrant exploitation, routes et ZEE.  Exercice 5. Quel exemple mobiliser sur la

pollution ? Corrigé : plastiques, marée noire ou acidification des eaux.

À retenir 

À retenir : en copie, enchaîne 4 idées :  circulation océanique globale,  climat, 

ressources marines,  commerce maritime. Puis ajoute un contrepoint : pollution,

surexploitation  ou  gouvernance.  Avec  un  exemple  précis  par  idée,  tu  coches

l’essentiel attendu au lycée.

Quels sont les 6 océans ?

Il n’existe pas de liste universelle des 6 océans. En géographie scolaire, on retient surtout

5 océans : Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et Austral. Quand certains parlent de 6, ils

ajoutent parfois l’Antarctique comme terme distinct de l’océan Austral, mais ce n’est pas

la nomenclature standard actuelle.

Quels sont les 7 océans du monde ?

Il n’y a pas officiellement 7 océans du monde. La classification la plus reconnue en compte

5.  L’expression vient  souvent  d’une confusion avec les  “7 mers”,  qui  est  une formule

historique et culturelle. Si vous révisez un cours ou un quiz, la réponse la plus sûre reste :

Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et Austral.

Quelles sont les 5 océans du monde ?

Les 5 océans du monde sont le Pacifique, l’Atlantique, l’océan Indien, l’océan Arctique et

l’océan Austral. C’est la liste la plus utilisée aujourd’hui dans les cartes, les manuels et les

références internationales.  Pour mémoriser vite,  je  conseille  de retenir  les trois  grands

bassins puis les deux océans polaires.

Pourquoi les 7 mers ?

L’expression  “les  7  mers”  est  ancienne.  Elle  ne  désigne  pas  une  liste  fixe  d’espaces

maritimes, mais une formule symbolique utilisée selon les époques et les civilisations. Le

chiffre 7 avait une forte valeur culturelle. En pratique moderne, on distingue plutôt mers et

océans, et on parle de 5 océans reconnus.

combien de mers dans le monde

Il n’existe pas un total parfaitement figé, car la définition d’une mer peut varier selon les

sources géographiques. On en recense généralement plusieurs dizaines, souvent autour
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de 50 à 100 selon le découpage retenu. Le plus utile est de comprendre qu’une mer est en

général plus petite et plus partiellement fermée qu’un océan.

quels sont les 6 océans

Si  vous  voyez  “6  océans”,  méfiance  :  ce  n’est  pas  la  classification  de  référence.

Aujourd’hui, la réponse attendue dans la plupart des contextes est 5 océans : Pacifique,

Atlantique, Indien, Arctique et Austral. Certaines listes anciennes ou non standard ajoutent

un sixième nom, mais cela dépend des conventions utilisées.

Quels sont les 5 grands océans du monde ?

Les  5  grands  océans  du  monde  sont  le  Pacifique,  l’Atlantique,  l’Indien,  l’Arctique  et

l’Austral. En termes de surface, le Pacifique est le plus vaste. Pour aller à l’essentiel, je

retiens que les trois premiers structurent l’essentiel des échanges maritimes mondiaux,

tandis que les deux autres occupent les régions polaires.

C'est quoi les cinq océans ?

Les cinq océans sont les grandes étendues d’eau salée qui couvrent la majeure partie de

la planète : Pacifique, Atlantique, Indien, Arctique et Austral. Même s’ils sont reliés entre

eux,  on  les  distingue  pour  des  raisons  géographiques  et  scientifiques.  Pour  un

apprentissage efficace, cette liste de 5 est celle qu’il faut privilégier.

Pour le bac, la stratégie la plus sûre est simple : retenez les 5 océans, sachez les placer sur

une carte et expliquez en une phrase pourquoi d’autres découpages existent. C’est ce trio

qui  paie  le  plus  :  liste  exacte,  repérage  spatial,  nuance  méthodique.  Si  vous  révisez

l’histoire-géographie, faites une fiche ultra-courte avec les 5 noms, leurs positions et la

mention  de  l’océan  mondial  continu  :  en  coût  mémoire,  c’est  excellent  ;  en  points

potentiels, encore plus.

Mis à jour le 05 mai 2026

Continue sur hglycee.fr

Hglycee - Document pédagogique

hglycee.fr

10 / 10 hglycee.fr


	En bref : les réponses rapides
	Combien y a-t-il d’océans du monde ? La réponse courte pour le bac
	Ce qu’on apprend à l’école vs ce que retiennent les organismes scientifiques

	Les 5 océans du monde : noms, localisation et chiffres essentiels
	Pourquoi parle-t-on parfois de 1, 5, 6 ou 7 océans ? Le cas concret qui change le comptage
	Étude de cas : OHI, atlas scolaire et usage francophone ne comptent pas toujours pareil

	Les océans du monde en géographie : circulation, climat, ressources et enjeux pour le lycée
	Quels sont les 6 océans ?
	Quels sont les 7 océans du monde ?
	Quelles sont les 5 océans du monde ?
	Pourquoi les 7 mers ?
	combien de mers dans le monde
	quels sont les 6 océans
	Quels sont les 5 grands océans du monde ?
	C'est quoi les cinq océans ?


