
Classe de Première / Terminale · Géographie

Moyen-Orient Proche-Orient : comprendre la dif

férence

Distinguer Proche-Orient et Moyen-Orient — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Le Proche-Orient désigne généralement un espace resserré autour de la Méditerranée 

orientale et du Levant.

• Le Moyen-Orient correspond à un ensemble plus vaste, incluant souvent le Proche-

Orient, l’Irak, l’Iran et la péninsule Arabique selon les usages.

• Ces notions ont des frontières floues : elles varient selon les époques, les acteurs et les 

contextes politiques.

• Les expressions Proche-Orient et Moyen-Orient sont des constructions historiques et 

géopolitiques, non des régions naturelles fixes.

• Bien employer ces termes suppose de préciser l’échelle et le contexte d’utilisation.

Exercices

Exercice 1 — Définir et distinguer les notions
Répondez aux questions en mobilisant les notions de Proche-Orient, Moyen-Orient, Levant et Méditer

ranée orientale.

Expliquez en une phrase ce que désigne généralement le Proche-Orient.

 

Expliquez en une phrase ce que désigne généralement le Moyen-Orient.

 

Quelle est la principale différence d’échelle entre Proche-Orient et Moyen-Orient ?

 

Pourquoi ne peut-on pas tracer une frontière unique et définitive entre ces deux espaces ?
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Exercice 2 — Classer des espaces selon l’échelle
Pour chaque item, indiquez s’il correspond plutôt au Proche-Orient, au Moyen-Orient, ou aux deux selon 

les usages. Justifiez brièvement.

La façade orientale de la Méditerranée et le Levant.

 

Un espace incluant la péninsule Arabique.

 

La Syrie, le Liban, Israël, la Palestine et la Jordanie dans une définition fréquente.

 

Un ensemble utilisé dans les médias et la géopolitique pour désigner une région plus large aux 

limites variables.

Exercice 3 — Analyser une situation de document
Lisez la description suivante, puis répondez aux questions : « Une carte publiée dans un manuel scolaire 

nomme Proche-Orient un espace centré sur la Méditerranée orientale. Un article de presse sur les 

tensions internationales parle du Moyen-Orient en incluant aussi l’Iran et la péninsule Arabique. »

Quelle différence de délimitation apparaît entre la carte du manuel et l’article de presse ?

 

Pourquoi le terme Moyen-Orient est-il ici plus adapté dans l’article de presse ?

 

Montrez que les deux documents n’utilisent pas la même échelle géographique.

 

Quelle précaution un élève doit-il prendre lorsqu’il rencontre ces termes dans un document ?
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Exercice 4 — Rédiger une réponse argumentée
Rédigez une réponse organisée de 8 à 10 lignes à partir de la question suivante.

Sujet : « Pourquoi faut-il distinguer Proche-Orient et Moyen-Orient en histoire-géographie ? » 

Votre réponse doit définir les deux termes, expliquer la différence d’échelle et montrer que 

leurs limites sont discutées.

 

Dans votre réponse, utilisez correctement les expressions suivantes : Méditerranée orientale, 

Levant, péninsule Arabique, frontières floues.

 

Concluez par une phrase expliquant l’intérêt de cette distinction pour lire une carte ou com

prendre un conflit.
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