
Classe de Troisième · Géographie

Métropoles régionales : définition, rôle et 

exemples en France

Définir et comprendre le rôle des métropoles régionales en France — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Une métropole régionale est une grande ville qui exerce des fonctions de commande­
ment à l’échelle d’une région.

• Elle concentre des habitants, des emplois qualifiés, des universités, des services supé­
rieurs et des réseaux de transport.

• Elle organise une aire d’influence autour d’elle grâce à ses fonctions métropolitaines.
• Paris domine le territoire national, tandis qu’une métropole régionale rayonne surtout à 

l’échelle régionale ou interrégionale.
• La métropolisation renforce le poids des grandes villes mais peut aussi accentuer les 

inégalités territoriales.

Exercices

Exercice 1 — Comprendre la définition d’une métropole régionale
Répondez aux questions en mobilisant le vocabulaire géographique précis.

Expliquez en une phrase ce qu’est une métropole régionale.

 

Citez trois éléments qui montrent qu’une ville exerce des fonctions de commandement.

 

Expliquez la différence entre une grande ville et une métropole.

 

Pourquoi Paris n’est-elle pas simplement une métropole régionale comme Lyon, Lille ou 
Toulouse ?
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Exercice 2 — Identifier des exemples de métropoles régionales françaises
Associez les exemples aux caractéristiques des métropoles régionales.

Citez trois métropoles régionales françaises mentionnées dans le cours.

 

Pour chacune des trois villes citées, indiquez un type de fonction métropolitaine qu’elle peut 
exercer : universitaire, économique, administrative, culturelle ou de transport.

 

Expliquez pourquoi Lyon peut être présentée comme une métropole régionale au fort rayon­
nement.

 

Donnez un exemple de réseau ou d’équipement qui renforce l’influence d’une métropole 
régionale.

Exercice 3 — Analyser un document géographique décrit
Lisez la description du document, puis répondez aux questions. Document décrit : une carte de France 

représente plusieurs grandes métropoles régionales comme Lyon, Lille, Toulouse, Nantes, Bordeaux, 

Strasbourg, Rennes, Marseille, Montpellier ou Nice. Des flèches montrent leur influence sur les espaces 

voisins. Paris apparaît comme le principal pôle national, avec une influence plus large que celle des 

autres villes.

Quel phénomène géographique la carte cherche-t-elle à montrer ?

 

Que signifient les flèches partant des métropoles régionales vers les espaces voisins ?

 

Pourquoi Paris est-elle représentée différemment des autres métropoles ?

 

À partir de cette carte décrite, expliquez le rôle des métropoles régionales dans l’organisation 
du territoire français.
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Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée
Rédigez des réponses courtes mais structurées. Utilisez les mots suivants quand ils sont utiles : métro­

polisation, aire d’influence, fonctions de commandement, réseaux de transport, inégalités territoriales.

Rédigez un paragraphe de 6 à 8 lignes expliquant le rôle des métropoles régionales en France.

 

Montrez en quelques phrases comment les métropoles régionales participent à la métropoli­
sation.

 

Présentez deux limites ou enjeux liés au développement des métropoles régionales.
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