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La  mer  Méditerranée  est  une  mer  presque  fermée  située  entre  l’Europe,

l’Afrique et l’Asie, reliée à l’Atlantique par Gibraltar et à la mer Rouge par Suez.

Elle  est  essentielle  par  ses  routes  maritimes,  ses  échanges,  ses  tensions

géopolitiques et ses fragilités environnementales.

Entre  Gibraltar,  Suez  et  le  Bosphore,  quelques  passages  étroits  concentrent  des  flux

maritimes  décisifs  pour  l’Europe,  l’Afrique  du  Nord  et  le  Proche-Orient.  Au  lycée,  ce

chapitre rapporte vite des points si tu maîtrises les bons repères et les bons mots. Je te

conseille  une  méthode  simple   :  localiser  d’abord  les  détroits,  les  grands  ports  et  les

façades, puis relier chaque lieu à un enjeu économique, géopolitique ou environnemental.

Avec ce tri,  tu évites la récitation floue et tu construis une réponse courte,  précise et

réutilisable en contrôle comme au bac.

Méditerranée  : définition, carte et repères essentiels

Un porte-conteneurs parti de Marseille passe Gibraltar, longe la Sicile puis vise Suez  : en

quelques jours, tu vois toute la logique méditerranéenne. La mer Méditerranée est une

mer intercontinentale presque fermée, située entre l’Europe du Sud, l’Afrique du Nord et

l’Asie de l’Ouest. C’est l’idée clé. Sa superficie s’étend sur plusieurs millions de km²,

selon Géoconfluences. Pour la définition de la mer Méditerranée, retiens surtout un bassin

intérieur relié au monde par quelques seuils étroits.  Sur une carte de la Méditerranée,

place d’abord les bassins occidental et oriental, séparés autour du canal de Sicile.

Repère Rôle Pourquoi c’est utile en copie

Détroit de Gibraltar

Comment comprendre la mer
Méditerranée et ses enjeux au
lycée

histoire-géographie lycée Lycée

Hglycee

Comprends la mer Méditerranée avec une leçon claire, des exercices

progressifs, une correction détaillée et un PDF à imprimer pour le lycée.
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Repère Rôle Pourquoi c’est utile en copie

Relie la Méditerranée à

l’Atlantique

Montre qu’une mer presque fermée

reste connectée aux flux mondiaux

Canal de Suez
Relie à la mer Rouge et

à l’océan Indien

Explique la fonction de carrefour

entre Europe et Asie

Bosphore et

Dardanelles

Donnent accès à la mer

Noire

Servent pour les enjeux géopolitiques

et énergétiques

Sicile, Chypre,

Marseille, Alexandrie

Îles et façades

portuaires structurantes

Aident à situer routes, interfaces et

hiérarchie des pays côtiers

Carte annotée de la Méditerranée : détroits, façades et

ports qui rapportent des points

Avec  une superficie de plusieurs millions de km², la  mer Méditerranée forme un

grand ensemble intercontinental, d’après Géoconfluences. Sur un croquis Méditerranée,

retiens d’abord la logique du passage. Très rentable. Le détroit de Gibraltar ouvre vers

l’Atlantique, le canal de Suez vers l’océan Indien, le Bosphore vers la mer Noire  : trois

verrous, donc trois points d’explication pour les  routes maritimes, les flux d’énergie et

les tensions. Place ensuite les grandes façades maritimes et les ports méditerranéens

qui structurent l’espace  : Marseille-Fos, Barcelone, Gênes, Le Pirée, Alexandrie. Pas

besoin d’en mettre vingt. En copie, cinq bien choisis valent mieux qu’une carte saturée et

peu lisible.

Place les détroits Méditerranée et les canaux  : ce sont les verrous de contrôle.

Trace les grands axes est-ouest et vers Suez  : tu montres les routes maritimes.

Ajoute les façades urbaines et portuaires majeures  : hiérarchie, interface,

concentration.

Termine par les îles et les deux sous-bassins, occidental et oriental  : nuance spatiale

immédiate.

Mers et océans dans la mondialisation - Histoire-Géographie - Terminale - Les Bons Profs — Les Bons

Profs

1. 

2. 

3. 

4. 
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Pourquoi la Méditerranée compte dans l'histoire et la

mondialisation  : frise de l'Antiquité à aujourd'hui

Comprendre la mer Méditerranée, ses enjeux et ses repères essentiels, c’est suivre un

même fil  historique    :  depuis l’Antiquité,  cette mer relie trois  continents,  fait  circuler

produits,  populations  et  croyances,  et  redevient,  à  chaque  accélération  du  commerce

mondial, un espace décisif pour les puissances et les villes portuaires. C’est un bassin de

civilisation. Selon Géoconfluences, elle couvre une superficie de plusieurs millions de km²,

ce qui aide à saisir son poids spatial. Au XVIe siècle, en Méditerranée, l’Empire ottoman

et l’Europe marchande se combattent autant qu’ils échangent  ; avec l’ouverture du canal

de Suez au XIXe siècle, l’espace se branche plus directement sur les routes mondiales.
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Quels sont les enjeux économiques et géopolitiques

aujourd'hui ? Trois études de cas simples à réutiliser

Aujourd’hui,  les  grands  enjeux  économiques  Méditerranée tiennent  à  une  idée

simple  : un espace régional relativement étroit peut peser très lourd sur la mondialisation.

Le  Canal de Suez agit comme un verrou entre  Europe et  Asie  ; quand il se tend, les

coûts, les délais et les assurances maritimes bougent vite. Le Détroit de Gibraltar et le

Bosphore, eux, rappellent une autre réalité   : la  dépendance stratégique à quelques

passages suffit à transformer une mer en enjeu de puissance. Court, mais décisif.

Lieu Mécanisme Repère réutilisable

Suez
Relie Méditerranée et route

Europe-Asie

Un canal peut reconfigurer les

routes maritimes

Gibraltar / Bosphore
Contrôle d’accès, sécurité,

pression diplomatique

Quelques seuils concentrent

la dépendance

Façades portuaires

et littoraux touristiques

Ports, services, croisières,

échanges avec l’Afrique du

Nord

Les interfaces n’intègrent pas

les deux rives au même

rythme

La  géopolitique Méditerranée ne se réduit  donc ni  au commerce ni  au conflit.  Elle

combine  flux,  surveillance,  rivalités  d’États  et  hiérarchie  des  territoires.  Un  port  bien

connecté capte les marchandises ;  une côte tournée vers le  ports et tourisme attire

d’autres revenus, mais plus vulnérables aux crises. Voilà la nuance utile au bac  : même

mer, fonctions différentes, intégration inégale.

Une mer sous pression : biodiversité, pollutions et eau

dans le bassin méditerranéen

La  Méditerranée  est  fragile  parce  qu’elle  forme  un  bassin  presque  fermé     :  l’eau  y

renouvelle moins vite les polluants, alors que ports, villes, ferries, pêche et tourisme s’y

concentrent sur un espace réduit. Les enjeux environnementaux de la Méditerranée

se cumulent donc vite. Un littoral très urbanisé imperméabilise les sols, multiplie les rejets

et grignote les zones humides. L’été aggrave tout. Plus d’habitants temporaires, plus de

déchets,  plus  de pression sur  l’eau et  sur  les  stations  d’épuration.  Beaucoup d’élèves

retiennent seulement “mer polluée”. C’est trop court. Le vrai mécanisme, c’est l’addition

entre pollution littorale, artificialisation et trafic maritime.

La  biodiversité  méditerranéenne le  montre  bien.  Les  cétacés  de  Méditerranée,

faciles  à  mémoriser  en  copie,  vivent  dans  un  milieu  bruyant  et  très  fréquenté,  où
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collisions, bruit sous-marin et raréfaction des proies pèsent sur les équilibres. Tout n’est

pas marin, pourtant. Le stress hydrique relie la mer, le littoral méditerranéen et l’arrière-

pays. En 2025, selon  Enjeux et perspectives pour une Méditerranée durable,  diversifier

l’approvisionnement en eau devient un enjeu majeur pour les pays méditerranéens. Les

objectifs internationaux de développement durable suivent la même logique  : protéger la

mer suppose aussi d’économiser l’eau à terre.

L'essentiel en bref

Où se trouve exactement la mer Méditerranée ? — Elle s'étend entre l'Europe,

l'Afrique et l'Asie. Elle communique avec l'Atlantique par le détroit de Gibraltar et

avec la mer Rouge par le canal de Suez.

Quelle est la superficie du bassin méditerranéen ? — Géoconfluences indique

une superficie de plusieurs millions de km², ce qui en fait l'une des plus importantes

mers intercontinentales.

Pourquoi dit-on que la Méditerranée est une mer presque fermée ? — Parce

que son ouverture naturelle sur l'océan est limitée, surtout via Gibraltar. Cette

configuration explique à la fois son rôle stratégique et sa vulnérabilité

environnementale.

Quel exemple environnemental simple citer en copie ? — Les cétacés de

Méditerranée forment un bon cas d'étude : Wikipédia recense environ 20 espèces

dans le bassin, dont 8 considérées comme communes.

Quelle est la définition de la mer Méditerranée ?

La mer Méditerranée est une mer presque fermée située entre l’Europe au nord, l’Afrique

au sud et l’Asie à l’est. Elle communique avec l’océan Atlantique par le détroit de Gibraltar,

avec la mer Noire par les détroits turcs, et avec la mer Rouge grâce au canal de Suez.

C’est donc un espace maritime de contact, d’échanges et de tensions.

Voir le corrigé

Réponse   : la  définition  complète  associe  la  position  entre  trois  continents  et  les

principales ouvertures maritimes  : Gibraltar, les détroits turcs et Suez.

Cette  formulation marche bien en copie  parce qu’elle  combine localisation  et  fonction

stratégique.

Pourquoi la mer est-elle un enjeu ?

La mer est un enjeu parce qu’elle permet de circuler, de commercer et d’exploiter des

ressources. On y transporte des marchandises, on y pêche, on y attire des touristes et on y
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fait passer des câbles et des flux d’énergie. J’insiste toujours sur ce point : contrôler un

espace maritime, c’est gagner du poids économique et stratégique.

Voir le corrigé

Réponse : la mer devient un enjeu quand elle concentre des circulations, des ressources

et des intérêts de puissance.

Il faut penser ensemble commerce, énergie, pêche, tourisme et contrôle des routes pour

donner une réponse solide.

Pourquoi la Méditerranée est-elle un espace essentiel au XVIe siècle ?

Au  XVIe  siècle,  la  Méditerranée  est  essentielle  car  elle  relie  les  grands  foyers  de

puissance : l’Empire ottoman, l’Espagne des Habsbourg, les États italiens et l’Afrique du

Nord. C’est un espace de commerce, de guerre et de rivalités religieuses. Les ports y sont

très actifs, les flottes s’y affrontent, et la maîtrise des routes maritimes donne du pouvoir.

Voir le corrigé

Réponse : au XVIe siècle, la Méditerranée est centrale parce qu’elle relie des puissances

rivales tout en servant d’espace commercial majeur.

Une bonne copie cite à la fois les échanges, les affrontements navals et la concurrence

entre empires.

Quels sont les enjeux économiques en Méditerranée ?

Les enjeux économiques en Méditerranée sont nombreux :  transport  maritime, activité

portuaire, tourisme littoral, pêche, agriculture d’exportation et énergie. De grands ports

comme Marseille, Alger, Barcelone ou Le Pirée structurent les échanges. La Méditerranée

concentre aussi  des zones très fréquentées, ce qui crée à la fois des richesses et des

concurrences fortes entre États riverains.

Voir le corrigé

Réponse : les enjeux économiques tiennent surtout aux ports, aux routes maritimes, au

tourisme, à la pêche, à l’énergie et aux échanges entre rives.

Nommer quelques ports précis renforce tout de suite la crédibilité de la réponse.

Pourquoi la mer est-elle un enjeu majeur ?

La mer devient un enjeu majeur quand elle concentre à la fois des routes, des ressources

et des rivalités. Les États veulent sécuriser leurs approvisionnements, défendre leurs côtes

et  affirmer  leur  souveraineté.  En  Méditerranée,  cela  se  voit  très  bien   :  migrations,

commerce mondial, zones économiques exclusives, pollution et tensions diplomatiques se

superposent dans un espace relativement étroit.

Voir le corrigé
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Réponse  : la  mer  est  un  enjeu  majeur  parce  qu’elle  cumule  fonctions  économiques,

sécuritaires et politiques.

Le point important est la superposition des usages et des rivalités sur un même espace.

Quels sont aujourd'hui les enjeux économiques en Méditerranée ?

Aujourd’hui,  les  enjeux économiques en Méditerranée concernent surtout  les échanges

entre l’Europe, l’Asie et l’Afrique, le tourisme, les hubs portuaires, les câbles sous-marins

et  l’énergie.  Le canal  de Suez reste décisif  pour le  commerce mondial.  S’ajoutent  des

questions  récentes   :  coût  du  transport,  dépendances  énergétiques,  concurrence  entre

ports et adaptation au changement climatique.

Voir le corrigé

Réponse : les enjeux actuels portent sur les flux commerciaux, les ports, le tourisme,

l’énergie, les câbles et la sécurisation des passages.

Citer  Suez  permet  d’ancrer  la  réponse  dans  un  exemple  concret  immédiatement

réutilisable.

Où se situe exactement la mer Méditerranée ?

La mer Méditerranée se situe entre trois continents : l’Europe au nord, l’Afrique au sud et

l’Asie à l’est. À l’ouest, elle commence au détroit de Gibraltar, entre l’Espagne et le Maroc.

À l’est, elle se prolonge vers la mer Noire par le Bosphore et les Dardanelles, et vers la mer

Rouge grâce au canal de Suez en Égypte.

Voir le corrigé

Réponse   : la  localisation  exacte  repose  sur  les  trois  continents  riverains  et  sur  les

passages qui relient la Méditerranée aux autres mers et océans.

Cette réponse fonctionne bien si tu cites Gibraltar, les détroits turcs et Suez sans oublier

l’Égypte.

Quels détroits et passages faut-il connaître pour un croquis ou une

copie de bac ?

Pour un croquis ou une copie, retiens surtout quatre passages : le détroit de Gibraltar,

porte  d’entrée  vers  l’Atlantique   ;  le  canal  de  Suez,  ouverture  vers  l’océan  Indien   ;  le

Bosphore et les Dardanelles, qui relient la Méditerranée à la mer Noire. Si tu veux marquer

des points, ajoute le détroit de Sicile, utile pour organiser l’espace méditerranéen.

Voir le corrigé

Réponse   : les  passages  indispensables  sont  Gibraltar,  Suez,  le  Bosphore  et  les

Dardanelles, avec le détroit de Sicile en repère complémentaire.

Ils servent à expliquer les flux, les accès et l’organisation des deux sous-bassins sur un

croquis.
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Retiens un schéma simple : une mer presque fermée, des points de passage stratégiques,

des  échanges  intenses,  des  tensions  politiques  et  un  milieu  fragile.  Si  tu  sais  placer

Gibraltar, Suez, le Bosphore, quelques grands ports et expliquer trois enjeux majeurs, ta

copie devient immédiatement plus solide. Passe ensuite aux exercices pour vérifier ce que

tu sais vraiment, puis télécharge le PDF afin de réviser, t’entraîner et corriger rapidement

avant l’évaluation.

Continue sur hglycee.fr
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