
Classe de Sixième · Géographie

Les 6 continents : liste claire et explication 

simple

Identifier et comprendre les 6 continents — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Dans l’enseignement francophone, on retient souvent 6 continents : Afrique, Amérique, 
Antarctique, Asie, Europe et Océanie.

• Un continent est une vaste étendue de terres émergées, définie par des critères phy­
siques, historiques et culturels.

• Le nombre de continents varie selon les conventions : certains modèles en comptent 5, 
6 ou 7.

• Dans le modèle à 6 continents, l’Amérique forme un seul continent.
• Il faut distinguer continent, pays, région et plaque tectonique.

Exercices

Exercice 1 — Connaître la liste des 6 continents
Réponds aux questions en utilisant tes connaissances et le cours.

Écris la liste des 6 continents généralement retenus dans l’enseignement francophone.

 

Dans le modèle à 6 continents, l’Amérique est-elle divisée en Amérique du Nord et Amérique 
du Sud ? Justifie ta réponse.

 

Quel continent se situe autour du pôle Sud et ne possède pas de population permanente ?

 

Quel continent est souvent associé à l’Asie dans la grande masse terrestre appelée Eurasie ?
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Exercice 2 — Distinguer continent, pays, région et plaque tectonique
Pour chaque proposition, indique s’il s’agit d’un continent, d’un pays, d’une région ou d’une plaque 

tectonique, puis explique brièvement ton choix.

L’Afrique.

 

Le Brésil.

 

L’Amérique centrale.

 

La plaque pacifique.

Exercice 3 — Analyser une description de carte du monde
Lis la description suivante : « Sur une carte du monde, on voit une grande étendue de terres au sud du 

globe, presque entièrement couverte de glace. On observe aussi une vaste masse de terres comprenant 

l’Europe et l’Asie, mais les manuels les distinguent souvent comme deux continents pour des raisons 

historiques et culturelles. Enfin, les terres allant du Canada jusqu’à l’Argentine sont parfois séparées en 

deux continents, mais le modèle francophone les réunit souvent en un seul. » Réponds aux questions.

Quel continent correspond à la grande étendue de terres glacée située au sud du globe ?

 

Quels sont les deux continents souvent distingués dans la masse terrestre eurasiatique ?

 

Dans le modèle francophone à 6 continents, quel nom donne-t-on à l’ensemble des terres allant 
du Canada jusqu’à l’Argentine ?

 

Pourquoi peut-on dire que les frontières entre continents ne sont pas toujours uniquement 
naturelles ?

Exercice 4 — Rédiger une explication simple
Rédige des réponses complètes en quelques phrases.

Explique pourquoi certains manuels parlent de 5, 6 ou 7 continents.

 

Explique la différence entre un continent et un pays en donnant un exemple pour chacun.

 

Rédige une phrase simple permettant de retenir les 6 continents dans l’ordre alphabétique.
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