
Classe de Seconde · Géographie

L’Afrique australe : définition, pays et enjeux es­

sentiels

Définir et situer l’Afrique australe — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• L’Afrique australe désigne l’extrémité méridionale du continent africain.
• Ses limites varient selon les institutions et les usages scolaires.
• L’Afrique du Sud occupe une place centrale par son poids économique et politique 

régional.
• La région est marquée par des contrastes : enclavement, ressources, inégalités et 

héritages historiques.
• Les milieux naturels sont variés et parfois contraignants.

Exercices

Exercice 1 — Exercice 1 - Définir et localiser l’Afrique australe
Répondez aux questions en mobilisant les repères géographiques du cours.

Expliquez en une phrase ce que désigne l’expression « Afrique australe ».

 

Citez cinq États généralement associés à l’Afrique australe.

 

Indiquez pourquoi les limites de l’Afrique australe peuvent varier selon les documents ou les 
institutions.

 

Nommez les deux océans qui bordent ou ouvrent la région vers l’extérieur.
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Exercice 2 — Exercice 2 - Lire une carte décrite de l’Afrique australe
À partir de la description suivante, répondez aux questions. Document décrit : une carte de l’Afrique 

australe montre l’Afrique du Sud au sud du continent. La Namibie se situe à l’ouest de l’Afrique du Sud, le 

Botswana au nord, le Zimbabwe et la Zambie plus au nord-est, le Mozambique sur la façade orientale. Le 

Lesotho est enclavé dans l’espace sud-africain et l’Eswatini se situe à proximité immédiate de l’Afrique 

du Sud. La région est ouverte sur l’océan Atlantique à l’ouest et sur l’océan Indien à l’est.

Quel pays apparaît comme le centre régional autour duquel s’organise une grande partie de 
l’espace décrit ?

 

Identifiez un pays situé à l’ouest de l’Afrique du Sud et un pays situé sur la façade orientale.

 

Expliquez ce que signifie l’expression « pays enclavé » en vous appuyant sur l’exemple du 
Lesotho.

 

Montrez que l’Afrique australe est un espace de contact entre plusieurs façades maritimes.

Exercice 3 — Exercice 3 - Comprendre les contrastes régionaux
Associez chaque situation à un enjeu géographique ou historique, puis justifiez brièvement votre réponse.

L’Afrique du Sud est souvent placée au centre des analyses sur l’Afrique australe.

 

Certains pays de la région disposent de ressources minières importantes.

 

Le Lesotho et l’Eswatini sont fortement dépendants de leur voisinage avec l’Afrique du Sud.

 

L’histoire coloniale et l’apartheid continuent de peser sur les sociétés d’Afrique australe.

HGLycée · L’Afrique australe : définition, pays et enjeux essentiels · fiche d’exercice page 2



Exercice 4 — Exercice 4 - Rédiger un court paragraphe organisé
Rédigez un paragraphe d’environ 8 à 10 lignes répondant au sujet suivant : « Pourquoi l’Afrique australe 

est-elle une région à la fois unie et contrastée ? » Pour préparer votre réponse, traitez d’abord les étapes 

ci-dessous.

Proposez une phrase d’introduction définissant l’Afrique australe.

 

Donnez deux arguments montrant ce qui unit la région.

 

Donnez deux arguments montrant ce qui rend la région contrastée.

 

Rédigez une phrase de conclusion rappelant le rôle particulier de l’Afrique du Sud.
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