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mobilités généralisées

Comprendre les déplacements croissants des sociétés contemporaines
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📚 L’essentiel du cours

• Les mobilités généralisées désignent l’augmentation et la diversification des déplace­

ments de personnes, de biens et d’informations.

• Les métropoles concentrent les flux grâce à leurs emplois, leurs services et leurs réseaux 

de transport.

• Les mobilités peuvent être quotidiennes, résidentielles, touristiques ou migratoires.

• Les réseaux de transport et le numérique facilitent les déplacements et les connexions 

entre territoires.

• Ces mobilités créent à la fois des opportunités économiques et des défis environnemen­

taux et sociaux.

✏️ Mes exercices

Exercice 1 — Définitions essentielles
Associe chaque notion à sa bonne définition.

Mobilité quotidienne ..................................................................................................................

Mobilité résidentielle ..................................................................................................................

Tourisme ....................................................................................................................................

Accessibilité ...............................................................................................................................

Exercice 2 — Classer des exemples
Indique le type de mobilité correspondant à chaque situation.

Un salarié prend le TER chaque matin pour aller travailler. .......................................................

Une famille quitte Rennes pour s’installer à Montpellier. ...........................................................

Des vacanciers passent quinze jours sur la Côte d’Azur. ...........................................................

Un étudiant suit une année d’études en Italie. ..........................................................................
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Exercice 3 — Comprendre les métropoles
Réponds en quelques lignes : pourquoi les métropoles sont-elles des espaces majeurs des mobilités ?

Emplois ......................................................................................................................................

Réseaux .....................................................................................................................................

Services .....................................................................................................................................

Exercice 4 — Bilan
Cite deux avantages et deux limites des mobilités généralisées.

Avantage 1 ................................................................................................................................

Avantage 2 ................................................................................................................................

Limite 1 ......................................................................................................................................

Limite 2 ......................................................................................................................................
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✅ Corrigés

Exercice 1 — Définitions essentielles

• Mobilité quotidienne : déplacement régulier lié au travail, aux études ou aux achats.

• Mobilité résidentielle : changement durable de lieu d’habitation.

• Tourisme : déplacement temporaire effectué pour le loisir.

• Accessibilité : facilité avec laquelle un lieu peut être atteint.

Exercice 2 — Classer des exemples

• Un salarié prend le TER chaque matin pour aller travailler : mobilité quotidienne.

• Une famille quitte Rennes pour s’installer à Montpellier : mobilité résidentielle.

• Des vacanciers passent quinze jours sur la Côte d’Azur : mobilité touristique.

• Un étudiant suit une année d’études en Italie : mobilité étudiante internationale, migration 

temporaire.

Exercice 3 — Comprendre les métropoles

• Les métropoles concentrent les emplois, les universités, les équipements et les fonctions de 

commandement.

• Elles disposent de réseaux de transport denses : gares, aéroports, métro, tramway, auto­

routes.

• Elles attirent donc des flux nombreux d’actifs, d’étudiants, de touristes et d’entreprises.

Exercice 4 — Bilan

• Avantages possibles : meilleure accessibilité ; dynamisme économique et touristique.

• Limites possibles : pollution et émissions de gaz à effet de serre ; saturation des transports 

et inégalités territoriales.
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