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📚 L’essentiel du cours

• La Méditerranée antique est un espace de contacts entre l’Europe, l’Afrique du Nord et 
le Proche-Orient.

• Les Grecs diffusent leur culture par les cités et la colonisation à partir du VIIIe siècle av. 
J.-C.

• Rome domine progressivement le bassin méditerranéen et en fait le Mare Nostrum.
• Le christianisme naît au Ier siècle en Judée et se diffuse grâce aux réseaux de l’Empire 

romain.
• Le monde méditerranéen antique est à la fois uni par les échanges et divisé par les 

rivalités politiques.

✏️ Mes exercices

Exercice 1 — Repères chronologiques
Associez chaque date à l’événement correspondant.

753 av. J.-C. ...............................................................................................................................

146 av. J.-C. ...............................................................................................................................

27 av. J.-C. .................................................................................................................................

313 apr. J.-C. ..............................................................................................................................

Exercice 2 — Vocabulaire
Donnez une définition courte pour chaque notion.

cité grecque ...............................................................................................................................

romanisation ..............................................................................................................................

monothéisme .............................................................................................................................
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Exercice 3 — Localiser
Citez quatre villes importantes du monde méditerranéen antique.

Ville 1 .........................................................................................................................................

Ville 2 .........................................................................................................................................

Ville 3 .........................................................................................................................................

Ville 4 .........................................................................................................................................

Exercice 4 — Réponse rédigée
En 5 lignes, expliquez pourquoi la Méditerranée est un espace d’échanges dans l’Antiquité.

Utilisez au moins un exemple grec ............................................................................................

Utilisez au moins un exemple romain ........................................................................................

Mentionnez une circulation d’idées ou de croyances .................................................................
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✅ Corrigés

Exercice 1 — Repères chronologiques

• 753 av. J.-C. : fondation légendaire de Rome
• 146 av. J.-C. : destruction de Carthage par Rome
• 27 av. J.-C. : début du principat d’Auguste
• 313 apr. J.-C. : édit de Milan

Exercice 2 — Vocabulaire

• Cité grecque : petit État indépendant composé d’une ville et de son territoire.
• Romanisation : diffusion de la langue, des institutions et du mode de vie romains dans les 

provinces.
• Monothéisme : croyance en un seul dieu.

Exercice 3 — Localiser

• Athènes
• Rome
• Carthage
• Alexandrie

Exercice 4 — Réponse rédigée

• La Méditerranée est un espace d’échanges car les peuples de ses rivages sont reliés par 
la mer. Les Grecs fondent des colonies, comme Massalia, qui favorisent le commerce et la 
diffusion de leur culture. Sous l’Empire romain, les routes maritimes permettent de trans
porter le blé, l’huile ou le vin entre les provinces. Les idées circulent aussi, par exemple le 
christianisme né en Judée et diffusé dans les villes de l’Empire.
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