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démocratie

Comprendre les principes, repères et enjeux de la démocratie
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📚 L’essentiel du cours

• La démocratie est un régime politique dans lequel la souveraineté appartient au peuple.
• Les démocraties actuelles sont principalement représentatives : les citoyens élisent des 

représentants.
• Une démocratie suppose aussi l’État de droit, les libertés publiques, le pluralisme et la 

séparation des pouvoirs.
• En France, le droit de vote des femmes date de l’ordonnance du 21 avril 1944 et 

s’applique pour la première fois en 1945.
• La démocratie fait face à des défis contemporains : abstention, défiance, désinforma­

tion.

✏️ Mes exercices

Exercice 1 — Définir la notion
Complète la définition avec les mots proposés.

La démocratie est un régime politique dans lequel la appartient au peuple. ............................

Dans une démocratie représentative, les citoyens élisent des . ................................................

La démocratie repose aussi sur les publiques et le pluralisme. .................................................

Exercice 2 — Repères chronologiques
Classe ces repères du plus ancien au plus récent.

Ve siècle av. J.-C. : démocratie athénienne ................................................................................

1789 : Déclaration des droits de l’homme et du citoyen ...........................................................

1944 : droit de vote des femmes en France ..............................................................................

1958 : Constitution de la Ve République ....................................................................................

Exercice 3 — Institutions et rôles
Associe chaque institution française à sa fonction.

Parlement ..................................................................................................................................

Gouvernement ...........................................................................................................................

Conseil constitutionnel ..............................................................................................................
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Exercice 4 — Réponse argumentée
Rédige 5 à 6 lignes pour expliquer pourquoi les élections ne suffisent pas à définir une démocratie.

Pense à la justice, aux libertés et aux contre-pouvoirs. .............................................................
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✅ Corrigés

Exercice 1 — Définir la notion

• souveraineté
• représentants
• libertés

Exercice 2 — Repères chronologiques

• Ve siècle av. J.-C. : démocratie athénienne
• 1789 : Déclaration des droits de l’homme et du citoyen
• 1944 : droit de vote des femmes en France
• 1958 : Constitution de la Ve République

Exercice 3 — Institutions et rôles

• Parlement : vote la loi et contrôle l’action du gouvernement
• Gouvernement : conduit la politique de la nation
• Conseil constitutionnel : contrôle la conformité des lois à la Constitution

Exercice 4 — Réponse argumentée

• Les élections sont essentielles car elles permettent au peuple de choisir ses représentants. 
Mais elles ne suffisent pas à définir une démocratie. Il faut aussi des libertés publiques, 
comme la liberté d’expression et de la presse, une justice indépendante et des contre-
pouvoirs. Sans cela, le vote peut exister sans véritable débat libre ni protection des droits.

Maths Collège · démocratie · fiche élève page 3


