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démocratie

Comprendre les principes, les repères et les pratiques démocratiques

⏱ 30 min 📄 fiche élève Prénom :

Page source :

📚 L’essentiel du cours

• La démocratie est un régime dans lequel le peuple exerce la souveraineté, directement 
ou par représentants.

• Elle repose sur des élections libres, le suffrage universel, le pluralisme et les libertés 
fondamentales.

• La séparation des pouvoirs et l’État de droit limitent l’arbitraire des gouvernants.
• En France, des dates clés jalonnent la construction démocratique : 1789, 1848, 1944, 

1958, 1974.
• La démocratie suppose aussi une culture civique : débat, engagement, information et 

respect des règles communes.

✏️ Mes exercices

Exercice 1 — Définitions essentielles
Associe chaque notion à sa bonne définition.

Démocratie représentative ........................................................................................................

Suffrage universel ......................................................................................................................

État de droit ...............................................................................................................................

Pluralisme politique ...................................................................................................................

Exercice 2 — Repères chronologiques
Relie chaque date à l’événement exact.

1789 ..........................................................................................................................................

1848 ..........................................................................................................................................

1944 ..........................................................................................................................................

1958 ..........................................................................................................................................
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Exercice 3 — Vrai ou faux
Indique si l’affirmation est vraie ou fausse.

Les femmes obtiennent le droit de vote en France en 1944. .....................................................

Athènes accordait la citoyenneté à tous ses habitants. .............................................................

Une démocratie protège aussi les libertés fondamentales. .......................................................

Exercice 4 — Réponse rédigée
Rédige 5 à 6 lignes pour expliquer pourquoi voter ne suffit pas à définir une démocratie.

Utilise les mots : libertés, pluralisme, loi, justice. ......................................................................
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✅ Corrigés

Exercice 1 — Définitions essentielles

• Démocratie représentative : régime dans lequel les citoyens élisent des représentants.
• Suffrage universel : droit de vote reconnu à tous les citoyens remplissant les conditions 

légales, sans distinction de fortune.
• État de droit : situation dans laquelle chacun, y compris les gouvernants, est soumis au droit.
• Pluralisme politique : coexistence de plusieurs opinions, partis et courants d’idées.

Exercice 2 — Repères chronologiques

• 1789 : Déclaration des droits de l’homme et du citoyen.
• 1848 : établissement du suffrage universel masculin en France.
• 1944 : ordonnance accordant le droit de vote aux femmes en France.
• 1958 : Constitution de la Ve République.

Exercice 3 — Vrai ou faux

• Vrai.
• Faux : femmes, esclaves et métèques étaient exclus de la citoyenneté.
• Vrai.

Exercice 4 — Réponse rédigée

• Réponse possible : voter est essentiel, mais ne suffit pas à définir une démocratie. Il faut 
aussi que les citoyens disposent de libertés fondamentales, comme la liberté d’expression 
et la liberté de la presse. Le pluralisme permet l’existence de plusieurs partis et opinions. La 
loi doit protéger tous les citoyens, et la justice doit être indépendante. Sans ces éléments, 
des élections peuvent exister sans véritable démocratie.
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