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La guerre froide (1947-1991) : un monde 
bipolaire

Histoire — Terminale · Thème 2 : La multiplication des acteurs internationaux dans 

un monde bipolaire

⏱ 55 min 📄 fiche élève 🎯 comprendre la guerre froide

Prénom : Date : 

Page source : https://www.hglycee.fr/exercices/guerre-froide-1947-1991-term/

🎯 Introduction

1945 : États-Unis et URSS sortent vainqueurs de la Seconde Guerre mondiale, alliés contre le 

nazisme. 1947 : deux ans plus tard, leur alliance vole en éclats — Truman annonce l'endiguement du 

communisme, Staline impose son contrôle sur l'Europe de l'Est. Pendant 44 ans (1947-1991), le 

monde vit sous la menace d'une guerre nucléaire entre les deux superpuissances, sans qu'elles ne 

s'affrontent jamais directement. Comment expliquer cet équilibre paradoxal — la 'guerre froide' — 

et son effondrement brutal en 1989-1991 ?

📚 J'apprends

Imprimé

1947-1991
Majuscule

LA GUERRE 
FROIDE

📌

Mot-repère : Guerre froide  (Affrontement géopolitique, idéologique et militaire entre 

les États-Unis (bloc capitaliste, OTAN 1949) et l'URSS (bloc communiste, Pacte de Varsovie 

1955), sans guerre directe entre les deux superpuissances (équilibre de la terreur 

nucléaire) mais avec des conflits périphériques (Corée 1950-1953, Vietnam 1955-1975, 

Afghanistan 1979-1989). Encadrée par deux dates symboliques : doctrine Truman (12 mars 

1947) et dissolution de l'URSS (25 décembre 1991).)

Ma routine d'historien : Je situe / J'analyse / J'explique

📅
Je situe

Date, lieu, phase de la guerre 

froide (escalade 1947-62 / 

📜
J'analyse

Nature du document, auteur, 

public, intentions idéologiques.

🧠
J'explique
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détente 1962-75 / nouvelle 

guerre froide 1975-85 / fin 

1985-91).

Causes, conséquences, acteurs 

(superpuissances, alliés, non-

alignés).
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Mes exercices

📖 Exercice 1 — Lexique de la guerre froide
Lis chaque terme. Vérifie que tu peux le définir précisément.

Guerre froide Bipolarisation Blocs (Est/Ouest) Rideau de fer 
(Churchill 1946)

Doctrine Truman 
(1947)

Plan Marshall (1947) Endiguement 
(containment)

Coexistence 
pacifique 

(Khrouchtchev 1956)
OTAN (1949) Pacte de Varsovie 

(1955)
Course aux 
armements

Équilibre de la 
terreur (MAD)

Détente (1962-1975) Crises (Berlin 
1948-1961, Cuba 

1962)

Perestroïka et 
glasnost 

(Gorbatchev 1985)

Chute du Mur (9 
novembre 1989)

📅 Exercice 2 — Frise chronologique : guerre froide 1947-1991
Place chaque événement à la bonne date.

1. 12 mars 1947 — Doctrine Truman (containment du communisme)

2. 5 juin 1947 — Annonce du Plan Marshall (aide US à l'Europe)

3. 24 juin 1948 — 12 mai 1949 — Blocus de Berlin (Staline) et pont aérien occidental

4. 4 avril 1949 — Création de l'OTAN (12 États fondateurs)

5. 25 juin 1950 — 27 juillet 1953 — Guerre de Corée (1ère guerre chaude)

6. 5 mars 1953 — Mort de Staline ; arrivée progressive de Khrouchtchev

7. 14 mai 1955 — Création du Pacte de Varsovie

8. 13 août 1961 — Construction du mur de Berlin

9. 14-28 octobre 1962 — Crise des missiles de Cuba

10. 1955-1975 — Guerre du Vietnam (engagement US 1964-1973, chute Saïgon 30 avril 1975)

11. 24 décembre 1979 — Invasion soviétique de l'Afghanistan

12. 11 mars 1985 — Gorbatchev secrétaire général du PCUS ; perestroïka et glasnost

13. 9 novembre 1989 — Chute du mur de Berlin

14. 3 octobre 1990 — Réunification allemande

15. 25 décembre 1991 — Dissolution de l'URSS, démission de Gorbatchev

📜 Exercice 3 — Analyse de document : Doctrine Truman, 12 mars 1947
Lis l'extrait : « À l'heure actuelle de l'histoire du monde, presque chaque nation doit choisir entre deux 

modes de vie opposés. [...] L'un de ces modes de vie repose sur la volonté de la majorité [...]. Il est 

caractérisé par des institutions libres, un gouvernement représentatif, des élections libres, des garanties 

de liberté individuelle, la liberté de parole et de religion. Le second mode de vie repose sur la volonté 

d'une minorité [...]. Il s'appuie sur la terreur et l'oppression, sur une presse et une radio contrôlées, sur 

des élections truquées et la suppression des libertés individuelles. Je crois que les États-Unis doivent 

pratiquer une politique d'aide aux peuples libres qui résistent aux tentatives de mainmise par des 

minorités armées ou par des pressions étrangères. » (Harry S. Truman, message au Congrès, 12 mars 

1947.) Réponds par écrit.

1. Identifie l'auteur, sa fonction, la date, le lieu et la nature du document. Pourquoi le mois de mars 

1947 est-il un tournant ?
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2. Comment Truman oppose-t-il les deux modes de vie ? Quels mots-clés utilise-t-il pour caractériser 

chaque camp ? Cette opposition est-elle objective ou polémique ?

3. Quelle politique américaine concrète Truman annonce-t-il (l'endiguement) ? Cite deux exemples 

d'application immédiate (Plan Marshall, OTAN, guerre de Corée).

4. En quoi cette doctrine marque-t-elle le début de la guerre froide ? Comment Staline et le Kominform 

(créé septembre 1947) y répondent-ils (doctrine Jdanov) ?

🔀 Exercice 4 — Phases de la guerre froide
Pour chaque phase, identifie le contexte et la crise emblématique.

1. 1947-1962  / →  / 

Affrontement maximal : doctrine Truman, blocus de Berlin, OTAN/Pacte de Varsovie, guerre de 

Corée, construction du Mur, crise de Cuba (apogée)

2. 1962-1975  / →  / 

Détente : téléphone rouge (1963), traités SALT (1972), accords d'Helsinki (1975), coexistence 

pacifique progressive

3. 1975-1985  / →  / 

Nouvelle guerre froide : Afghanistan (1979), euromissiles Pershing/SS-20, programme IDS de 

Reagan (1983 'guerre des étoiles')

4. 1985-1991  / →  / 

Effondrement : Gorbatchev (perestroïka, glasnost), retrait d'Afghanistan (1989), chute du Mur (9 nov 

1989), réunification allemande (1990), dissolution URSS (25 déc 1991)

✏️ Exercice 5 — Repères chiffrés à mémoriser
Complète chaque phrase avec le bon repère.

Année de la 
doctrine Truman :  

 

Durée du blocus 
de Berlin :    

mois

Nombre d'États 
fondateurs de 
l'OTAN :   

Date de 
construction du 

mur de Berlin :   

Date de la crise 
des missiles de 

Cuba :   

Date de la chute 
du mur de Berlin : 
9 novembre   
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Date de la 
dissolution de 
l'URSS :   

🧠 Exercice 6 — Dissertation : la guerre froide, un affrontement à part
Rédige une dissertation courte (15-20 lignes) en trois parties : (I) Une guerre sans guerre directe : 

nature et phases (II) Les crises emblématiques (Berlin, Cuba) (III) Effondrement et fin de la 

bipolarisation. Mobilise 6 dates précises et 3 chiffres.

1. I — Nature et phases : guerre idéologique (libéralisme vs communisme), géopolitique (OTAN vs 

Varsovie), technologique (course aux armements, espace, IDS), psychologique (équilibre de la terreur 

MAD). Phases : escalade 1947-62, détente 1962-75, retour 1975-85, fin 1985-91.

2. II — Crises emblématiques : Berlin (blocus 1948-49 + Mur 1961 + chute 1989), Cuba (octobre 1962, 

apogée nucléaire — Kennedy/Khrouchtchev). Conflits proxy : Corée (1950-53), Vietnam (1955-75), 

Afghanistan (1979-89).

3. III — Effondrement : crise économique URSS (années 1980), Gorbatchev (perestroïka/glasnost 

1985), dissolutions des démocraties populaires (1989), chute du Mur (9 novembre 1989), 

réunification allemande (3 octobre 1990), dissolution URSS (25 décembre 1991).

4. Conclusion : la fin de la guerre froide ouvre un monde unipolaire (US, années 1990) puis multipolaire 

(Chine, BRICS, années 2000-2020), mais les héritages persistent (Vladimir Poutine, OTAN, conflits 

gelés, course technologique).

🎚 Différenciation

🌱 Aide
Faire exercices 1, 2 et 5. Utiliser 

une carte de l'Europe 1947-1989 

avec le rideau de fer surligné. 

Pour l'exercice 3, répondre 

uniquement aux questions 1 et 

2.

⭐ Standard
Faire tous les exercices. Rédiger 

l'exercice 6 en 15-20 lignes 

structurées en 3 parties avec 

dates et chiffres.

🚀 Défi
Dissertation complète (30 

lignes) : « La guerre froide, une 

guerre comme les autres ? » 

avec étude critique des 

spécificités (équilibre nucléaire, 

conflits proxy, dimension 

idéologique, durée). Comparer 

avec les guerres mondiales.

✅ Je m'auto-évalue

😀
Acquis

😐
En cours

😟
À reprendre

Je connais les bornes 1947-1991 et les 4 phases de la guerre froide.

Je distingue OTAN (1949) et Pacte de Varsovie (1955), Truman et Jdanov.

Je connais 3 figures clés (Truman/Reagan, Staline/Khrouchtchev/Gorbatchev).

Je sais analyser un discours politique (auteur, contexte, intentions, rhétorique).

Je rédige une dissertation structurée en mobilisant 6 dates et 3 chiffres.
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📊 Suivi

Date Note / 20 Notion à reprendre Méthode à revoir
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