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Exercice 1 — Exercice 1 — Maîtriser le vocabulaire de la guerre froide

• La « guerre froide » désigne l’affrontement global entre les États-Unis et l’URSS de 1947 à 
1991. Il s’agit d’un conflit idéologique, politique, économique, militaire et technologique, mais 
sans guerre directe entre les deux superpuissances, notamment en raison du risque nucléaire.

• Un « bloc » est un ensemble d’États alliés et dominés par une superpuissance. Le bloc de 
l’Ouest est dirigé par les États-Unis, avec l’OTAN créée en 1949. Le bloc de l’Est est dominé 
par l’URSS, avec le Pacte de Varsovie créé en 1955.

• L’endiguement, ou containment, est la politique annoncée par Truman en 1947 : les États-
Unis veulent empêcher l’extension du communisme dans le monde, notamment par une aide 
économique, politique et militaire aux pays menacés.

• La coexistence pacifique désigne une période et une stratégie où les États-Unis et l’URSS 
acceptent d’éviter l’affrontement direct tout en poursuivant leur rivalité. Elle n’efface pas les 
tensions, mais cherche à limiter le risque de guerre nucléaire.

Exercice 2 — Exercice 2 — Construire des repères chronologiques

• La doctrine Truman date de 1947. Elle marque l’entrée des États-Unis dans une politique 
d’endiguement du communisme et constitue un moment fondateur de la guerre froide.

• L’OTAN est créée en 1949. Cette alliance militaire rassemble les États-Unis, le Canada et 
plusieurs États d’Europe occidentale face à la menace soviétique.

• La crise des missiles de Cuba a lieu en 1962. Elle oppose les États-Unis et l’URSS autour de 
l’installation de missiles soviétiques à Cuba et constitue l’un des moments les plus dangereux 
de la guerre froide.

• La chute du mur de Berlin a lieu le 9 novembre 1989. Elle symbolise l’effondrement du bloc 
de l’Est en Europe et annonce la fin de la guerre froide.
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Exercice 3 — Exercice 3 — Analyser un document politique : la doctrine Truman

• Le document est un discours politique prononcé par Harry Truman, président des États-Unis, 
devant le Congrès américain le 12 mars 1947. Il intervient au début de la guerre froide, au 
moment où les tensions augmentent entre les anciens alliés de la Seconde Guerre mondiale, 
les États-Unis et l’URSS.

• Truman oppose deux modèles. Le premier correspond au modèle libéral et démocratique 
défendu par les États-Unis : élections libres, libertés individuelles, gouvernement représentatif. 
Le second renvoie au modèle communiste associé à l’URSS selon Truman : pouvoir d’une 
minorité, contrôle de l’information, répression et absence de libertés politiques.

• Ce discours justifie l’endiguement car Truman présente le communisme comme une menace 
pour les peuples libres. Il cherche donc à convaincre le Congrès que les États-Unis doivent 
soutenir les pays menacés par l’expansion communiste, notamment par une aide politique, 
économique et militaire.

• Ce document marque une étape importante car il affirme clairement la division idéologique 
du monde en deux camps opposés. Il contribue à la formation du monde bipolaire, structuré 
autour des États-Unis et de l’URSS.

Exercice 4 — Exercice 4 — Rédiger une réponse argumentée

• Entre 1947 et 1991, la guerre froide organise le monde en deux blocs rivaux. Après la Seconde 
Guerre mondiale, les États-Unis et l’URSS deviennent deux superpuissances opposées par leur 
modèle politique, économique et idéologique. Les États-Unis défendent la démocratie libérale 
et le capitalisme, tandis que l’URSS défend le communisme et un régime de parti unique. 
Le monde devient alors bipolaire, c’est-à-dire structuré autour de deux pôles de puissance. 
Cette rivalité se traduit par la constitution d’alliances militaires : l’OTAN est créée en 1949 
autour des États-Unis, tandis que le Pacte de Varsovie est créé en 1955 autour de l’URSS. 
Les tensions provoquent de graves crises, comme la crise des missiles de Cuba en 1962, 
lorsque le monde semble proche d’une guerre nucléaire. Cependant, les deux superpuissances 
évitent l’affrontement direct grâce à la dissuasion nucléaire : chacune sait qu’une guerre 
totale pourrait entraîner une destruction mutuelle. La guerre froide se manifeste aussi par 
des conflits indirects, par exemple en Corée, au Vietnam ou en Afghanistan. À partir de 1989, 
l’effondrement des régimes communistes d’Europe de l’Est et la chute du mur de Berlin 
montrent l’affaiblissement du bloc soviétique. En 1991, la dissolution de l’URSS met fin à la 
guerre froide et au monde bipolaire.

• Une bonne réponse doit comporter au moins trois exemples précis. On peut citer l’OTAN, 
créée en 1949, comme alliance militaire du bloc de l’Ouest ; la crise de Cuba en 1962 comme 
crise majeure de la guerre froide ; et la chute du mur de Berlin en 1989 ou la dissolution de 
l’URSS en 1991 comme événement marquant la fin de la guerre froide.

• Les notions doivent être employées ainsi : le « monde bipolaire » désigne un monde organisé 
autour de deux pôles de puissance, les États-Unis et l’URSS ; les « superpuissances » sont ces 
deux États capables d’exercer une influence mondiale ; la « dissuasion nucléaire » désigne 
l’équilibre de la peur qui empêche une guerre directe car chaque camp possède la capacité de 
riposter par l’arme nucléaire.
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