
Terminale · Lycée · Histoire · Thème 2 — Guerre froide et bipolarisation jusqu'aux années 1990

La guerre froide (1947-1991) : un monde 
bipolaire

Histoire — Terminale · Thème 2 : La multiplication des acteurs internationaux dans 
un monde bipolaire

⏱ 55 min 📄 fiche complète + corrigé 🎯 comprendre la guerre froide

Prénom : Date : 

Page source : https://www.hglycee.fr/exercices/guerre-froide-1947-1991-term/

🎯 Introduction

1945 : États-Unis et URSS sortent vainqueurs de la Seconde Guerre mondiale, alliés contre le 
nazisme. 1947 : deux ans plus tard, leur alliance vole en éclats — Truman annonce l'endiguement du 
communisme, Staline impose son contrôle sur l'Europe de l'Est. Pendant 44 ans (1947-1991), le 
monde vit sous la menace d'une guerre nucléaire entre les deux superpuissances, sans qu'elles ne 
s'affrontent jamais directement. Comment expliquer cet équilibre paradoxal — la 'guerre froide' — 
et son effondrement brutal en 1989-1991 ?

📚 J'apprends

Imprimé

1947-1991
Majuscule

LA GUERRE 
FROIDE

📌

Mot-repère : Guerre froide  (Affrontement géopolitique, idéologique et militaire entre 
les États-Unis (bloc capitaliste, OTAN 1949) et l'URSS (bloc communiste, Pacte de Varsovie 
1955), sans guerre directe entre les deux superpuissances (équilibre de la terreur 
nucléaire) mais avec des conflits périphériques (Corée 1950-1953, Vietnam 1955-1975, 
Afghanistan 1979-1989). Encadrée par deux dates symboliques : doctrine Truman (12 mars 
1947) et dissolution de l'URSS (25 décembre 1991).)

Ma routine d'historien : Je situe / J'analyse / J'explique

📅
Je situe

Date, lieu, phase de la guerre 
froide (escalade 1947-62 / 

📜
J'analyse

Nature du document, auteur, 
public, intentions idéologiques.

🧠
J'explique
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détente 1962-75 / nouvelle 
guerre froide 1975-85 / fin 

1985-91).

Causes, conséquences, acteurs 
(superpuissances, alliés, non-

alignés).
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Mes exercices

📖 Exercice 1 — Lexique de la guerre froide
Lis chaque terme. Vérifie que tu peux le définir précisément.

Guerre froide Bipolarisation Blocs (Est/Ouest) Rideau de fer 
(Churchill 1946)

Doctrine Truman 
(1947)

Plan Marshall (1947) Endiguement 
(containment)

Coexistence 
pacifique 

(Khrouchtchev 1956)
OTAN (1949) Pacte de Varsovie 

(1955)
Course aux 
armements

Équilibre de la 
terreur (MAD)

Détente (1962-1975) Crises (Berlin 
1948-1961, Cuba 

1962)

Perestroïka et 
glasnost 

(Gorbatchev 1985)

Chute du Mur (9 
novembre 1989)

📅 Exercice 2 — Frise chronologique : guerre froide 1947-1991
Place chaque événement à la bonne date.

1. 12 mars 1947 — Doctrine Truman (containment du communisme)
2. 5 juin 1947 — Annonce du Plan Marshall (aide US à l'Europe)
3. 24 juin 1948 — 12 mai 1949 — Blocus de Berlin (Staline) et pont aérien occidental
4. 4 avril 1949 — Création de l'OTAN (12 États fondateurs)
5. 25 juin 1950 — 27 juillet 1953 — Guerre de Corée (1ère guerre chaude)
6. 5 mars 1953 — Mort de Staline ; arrivée progressive de Khrouchtchev
7. 14 mai 1955 — Création du Pacte de Varsovie
8. 13 août 1961 — Construction du mur de Berlin
9. 14-28 octobre 1962 — Crise des missiles de Cuba

10. 1955-1975 — Guerre du Vietnam (engagement US 1964-1973, chute Saïgon 30 avril 1975)
11. 24 décembre 1979 — Invasion soviétique de l'Afghanistan
12. 11 mars 1985 — Gorbatchev secrétaire général du PCUS ; perestroïka et glasnost
13. 9 novembre 1989 — Chute du mur de Berlin
14. 3 octobre 1990 — Réunification allemande
15. 25 décembre 1991 — Dissolution de l'URSS, démission de Gorbatchev

📜 Exercice 3 — Analyse de document : Doctrine Truman, 12 mars 1947
Lis l'extrait : « À l'heure actuelle de l'histoire du monde, presque chaque nation doit choisir entre deux 
modes de vie opposés. [...] L'un de ces modes de vie repose sur la volonté de la majorité [...]. Il est 
caractérisé par des institutions libres, un gouvernement représentatif, des élections libres, des garanties 
de liberté individuelle, la liberté de parole et de religion. Le second mode de vie repose sur la volonté 
d'une minorité [...]. Il s'appuie sur la terreur et l'oppression, sur une presse et une radio contrôlées, sur 
des élections truquées et la suppression des libertés individuelles. Je crois que les États-Unis doivent 
pratiquer une politique d'aide aux peuples libres qui résistent aux tentatives de mainmise par des 
minorités armées ou par des pressions étrangères. » (Harry S. Truman, message au Congrès, 12 mars 
1947.) Réponds par écrit.

1. Identifie l'auteur, sa fonction, la date, le lieu et la nature du document. Pourquoi le mois de mars 
1947 est-il un tournant ?
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2. Comment Truman oppose-t-il les deux modes de vie ? Quels mots-clés utilise-t-il pour caractériser 
chaque camp ? Cette opposition est-elle objective ou polémique ?

3. Quelle politique américaine concrète Truman annonce-t-il (l'endiguement) ? Cite deux exemples 
d'application immédiate (Plan Marshall, OTAN, guerre de Corée).

4. En quoi cette doctrine marque-t-elle le début de la guerre froide ? Comment Staline et le Kominform 
(créé septembre 1947) y répondent-ils (doctrine Jdanov) ?

🔀 Exercice 4 — Phases de la guerre froide
Pour chaque phase, identifie le contexte et la crise emblématique.

1. 1947-1962  / →  / 

Affrontement maximal : doctrine Truman, blocus de Berlin, OTAN/Pacte de Varsovie, guerre de 
Corée, construction du Mur, crise de Cuba (apogée)

2. 1962-1975  / →  / 

Détente : téléphone rouge (1963), traités SALT (1972), accords d'Helsinki (1975), coexistence 
pacifique progressive

3. 1975-1985  / →  / 

Nouvelle guerre froide : Afghanistan (1979), euromissiles Pershing/SS-20, programme IDS de 
Reagan (1983 'guerre des étoiles')

4. 1985-1991  / →  / 

Effondrement : Gorbatchev (perestroïka, glasnost), retrait d'Afghanistan (1989), chute du Mur (9 nov 
1989), réunification allemande (1990), dissolution URSS (25 déc 1991)

✏️ Exercice 5 — Repères chiffrés à mémoriser
Complète chaque phrase avec le bon repère.

Année de la 
doctrine Truman :  

 
→ 1947

Durée du blocus 
de Berlin :    

mois
→ 11

Nombre d'États 
fondateurs de 
l'OTAN :   

→ 12

Date de 
construction du 

mur de Berlin :   
→ 1961

Date de la crise 
des missiles de 

Cuba :   
→ 1962

Date de la chute 
du mur de Berlin : 
9 novembre   

→ 1989

Date de la 
dissolution de 
l'URSS :   

→ 1991
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🧠 Exercice 6 — Dissertation : la guerre froide, un affrontement à part
Rédige une dissertation courte (15-20 lignes) en trois parties : (I) Une guerre sans guerre directe : 
nature et phases (II) Les crises emblématiques (Berlin, Cuba) (III) Effondrement et fin de la 
bipolarisation. Mobilise 6 dates précises et 3 chiffres.

1. I — Nature et phases : guerre idéologique (libéralisme vs communisme), géopolitique (OTAN vs 
Varsovie), technologique (course aux armements, espace, IDS), psychologique (équilibre de la terreur 
MAD). Phases : escalade 1947-62, détente 1962-75, retour 1975-85, fin 1985-91.

2. II — Crises emblématiques : Berlin (blocus 1948-49 + Mur 1961 + chute 1989), Cuba (octobre 1962, 
apogée nucléaire — Kennedy/Khrouchtchev). Conflits proxy : Corée (1950-53), Vietnam (1955-75), 
Afghanistan (1979-89).

3. III — Effondrement : crise économique URSS (années 1980), Gorbatchev (perestroïka/glasnost 
1985), dissolutions des démocraties populaires (1989), chute du Mur (9 novembre 1989), 
réunification allemande (3 octobre 1990), dissolution URSS (25 décembre 1991).

4. Conclusion : la fin de la guerre froide ouvre un monde unipolaire (US, années 1990) puis multipolaire 
(Chine, BRICS, années 2000-2020), mais les héritages persistent (Vladimir Poutine, OTAN, conflits 
gelés, course technologique).

🎚 Différenciation

🌱 Aide
Faire exercices 1, 2 et 5. Utiliser 
une carte de l'Europe 1947-1989 
avec le rideau de fer surligné. 
Pour l'exercice 3, répondre 
uniquement aux questions 1 et 
2.

⭐ Standard
Faire tous les exercices. Rédiger 
l'exercice 6 en 15-20 lignes 
structurées en 3 parties avec 
dates et chiffres.

🚀 Défi
Dissertation complète (30 
lignes) : « La guerre froide, une 
guerre comme les autres ? » 
avec étude critique des 
spécificités (équilibre nucléaire, 
conflits proxy, dimension 
idéologique, durée). Comparer 
avec les guerres mondiales.

✅ Je m'auto-évalue

😀
Acquis

😐
En cours

😟
À reprendre

Je connais les bornes 1947-1991 et les 4 phases de la guerre froide.

Je distingue OTAN (1949) et Pacte de Varsovie (1955), Truman et Jdanov.

Je connais 3 figures clés (Truman/Reagan, Staline/Khrouchtchev/Gorbatchev).

Je sais analyser un discours politique (auteur, contexte, intentions, rhétorique).

Je rédige une dissertation structurée en mobilisant 6 dates et 3 chiffres.
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Corrigé détaillé
Exercice 1 — Lexique
Guerre froide = affrontement géopolitique et idéologique sans guerre directe entre US et URSS 
(1947-1991). Bipolarisation = monde organisé autour des 2 superpuissances. Blocs = Ouest (US, OTAN) / 
Est (URSS, Pacte de Varsovie). Rideau de fer = expression de Churchill (5 mars 1946, Fulton, Missouri) 
désignant la frontière idéologique en Europe. Doctrine Truman (12 mars 1947) = endiguement 
(containment) du communisme. Plan Marshall (5 juin 1947) = aide économique US à l'Europe 
occidentale (12 Md$ sur 4 ans, 16 pays). Endiguement = ne pas laisser le communisme s'étendre 
(théorisé par George Kennan, 'X Article' Foreign Affairs 1947). Coexistence pacifique = doctrine de 
Khrouchtchev (XXe Congrès du PCUS, février 1956). OTAN = Organisation du Traité de l'Atlantique Nord, 
Washington 4 avril 1949 (12 États fondateurs, 31 actuellement). Pacte de Varsovie = traité d'amitié et 
d'assistance mutuelle de l'Est, 14 mai 1955 (réponse à l'entrée de la RFA dans l'OTAN). Course aux 
armements = bombe A US 1945, A URSS 1949, H US 1952, H URSS 1953, ICBM, sous-marins nucléaires, 
MIRV. Équilibre de la terreur = MAD (Mutually Assured Destruction). Détente (1962-1975) = relations 
apaisées (téléphone rouge 1963, SALT I 1972, Helsinki 1975). Crises = Berlin (1948-49 et 1961), Cuba 
(1962). Perestroïka (restructuration économique) et glasnost (transparence) = réformes de Gorbatchev 
(1985). Chute du Mur de Berlin = 9 novembre 1989, ouverture du poste-frontière Bornholmer Strasse à 
22h30.

Exercice 2 — Frise
1. 12 mars 1947 : Doctrine Truman
2. 5 juin 1947 : annonce Plan Marshall (Harvard, George Marshall)
3. 24 juin 1948 - 12 mai 1949 : blocus et pont aérien Berlin
4. 4 avril 1949 : OTAN (Washington)
5. 1950-1953 : guerre de Corée (38e parallèle)
6. 5 mars 1953 : mort de Staline
7. 14 mai 1955 : Pacte de Varsovie
8. 13 août 1961 : construction du mur de Berlin
9. 14-28 octobre 1962 : crise de Cuba

10. 1955-1975 : guerre du Vietnam (engagement US 1964-1973)
11. 24 décembre 1979 : invasion soviétique de l'Afghanistan
12. 11 mars 1985 : Gorbatchev (perestroïka, glasnost)
13. 9 novembre 1989 : chute du Mur
14. 3 octobre 1990 : réunification allemande
15. 25 décembre 1991 : dissolution URSS

Exercice 3 — Analyse Truman
1. Auteur : Harry S. Truman, président des États-Unis (1945-1953, démocrate, successeur de Roosevelt 

mort le 12 avril 1945). Date : 12 mars 1947, devant le Congrès américain. Lieu : Washington D.C. 
Nature : message présidentiel (discours politique majeur, devant les deux chambres). Tournant : mars 
1947 = bascule officielle de l'alliance US-URSS de la Seconde Guerre mondiale vers une opposition 
frontale. Contexte immédiat : crise en Grèce et en Turquie (Truman demande 400 M$ d'aide pour 
empêcher la prise de pouvoir communiste).

2. Opposition rhétorique binaire : 'mode de vie' libre (institutions libres, gouvernement représentatif, 
élections libres, libertés individuelles, parole et religion) vs 'mode de vie' opposé (volonté d'une 
minorité, terreur, oppression, presse contrôlée, élections truquées, suppression des libertés). 
Polémique : Truman parle de 'liberté' sans nommer le communisme directement (technique 
rhétorique pour rallier modérés et démocrates). Cette opposition est ASSUMÉE comme idéologique : 
c'est une opposition fondatrice du bloc occidental.

3. Politique annoncée : ENDIGUEMENT (containment), théorisé par George Kennan (chargé d'affaires à 
Moscou, 'Long Telegram' février 1946, 'X Article' Foreign Affairs juillet 1947). Application immédiate : 
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(a) aide à la Grèce et à la Turquie (400 M$, mai 1947) ; (b) Plan Marshall (annoncé le 5 juin 1947 à 
Harvard, mis en œuvre 1948-52, 12,5 Md$, 16 pays bénéficiaires) ; (c) création de l'OTAN (4 avril 
1949) ; (d) guerre de Corée (1950-53, 36 000 morts US).

4. Tournant : (a) fin de la Grande Alliance US-URSS (1941-1945) ; (b) théorisation officielle de la guerre 
froide ; (c) déclenchement de la réponse soviétique avec création du KOMINFORM (Bureau 
communiste d'information, septembre 1947, Szklarska Poreba en Pologne) et énoncé de la 
DOCTRINE JDANOV (Andreï Jdanov, lieutenant de Staline) qui théorise la division du monde en deux 
camps : impérialiste (US et alliés) vs anti-impérialiste (URSS et démocraties populaires). Naissance 
officielle de la bipolarisation.

Exercice 4 — Phases
1. 1947-1962 = escalade et crises majeures
2. 1962-1975 = détente
3. 1975-1985 = guerre fraîche
4. 1985-1991 = effondrement du bloc soviétique

Exercice 5 — Repères chiffrés
1. 1947
2. 11
3. 12
4. 1961
5. 1962
6. 1989
7. 1991

Exercice 6 — Dissertation
Plan possible. INTRODUCTION : 1945, victoire alliée commune sur l'Axe. Mais 1947, rupture brutale : 
doctrine Truman (12 mars) et doctrine Jdanov (septembre) inaugurent la guerre froide qui durera 44 
ans. Comment cet affrontement à part — sans guerre directe entre les deux superpuissances — a-t-il 
structuré le monde ? I — UNE GUERRE SANS GUERRE DIRECTE. (a) Nature idéologique : libéralisme 
américain (institutions libres, marché, religion) vs communisme soviétique (parti unique, planification, 
athéisme d'État). (b) Nature géopolitique : 2 blocs militaires (OTAN avril 1949, 12 États ; Pacte de 
Varsovie mai 1955). (c) Nature technologique : course aux armements (bombe A URSS 1949, H 1953, 
ICBM, MIRV), course à l'espace (Spoutnik 1957, Gagarine 1961, Apollo 11 juillet 1969). (d) Phases : 
escalade 1947-62, détente 1962-75 (téléphone rouge 1963, SALT I 1972, Helsinki 1975), nouvelle guerre 
froide 1975-85 (Afghanistan, euromissiles, IDS Reagan 1983), fin 1985-91 (Gorbatchev). II — CRISES 
EMBLÉMATIQUES. Berlin : blocus 1948-49 (Staline coupe les routes, Truman fait un pont aérien 11 mois, 
2,3 M tonnes de fret), construction du Mur le 13 août 1961 (frontière physique du rideau de fer), chute le 
9 novembre 1989. Cuba : crise des missiles, 14-28 octobre 1962, apogée nucléaire (Kennedy / 
Khrouchtchev), résolution par le retrait des missiles soviétiques contre garantie US de non-invasion. 
Conflits proxy : Corée (1950-53, 36 000 morts US), Vietnam (1955-75, 58 000 morts US, défaite), 
Afghanistan (1979-89, défaite URSS, 14 000 morts soviétiques). III — EFFONDREMENT 1985-1991. 
Crise économique URSS (chute prix du pétrole, dépenses militaires), Gorbatchev (perestroïka, glasnost, 
retrait Afghanistan 1989, désengagement en Europe). Révolutions de 1989 : Pologne, Hongrie, RDA (Mur 
9 novembre), Tchécoslovaquie, Bulgarie, Roumanie (Ceaușescu exécuté 25 décembre 1989). 
Réunification allemande (3 octobre 1990, traité 2+4). Dissolution URSS (25 décembre 1991, démission 
Gorbatchev, drapeau soviétique amené au Kremlin). CONCLUSION : la guerre froide laisse une 
bipolarisation effondrée au profit d'un monde unipolaire (États-Unis dans les années 1990) puis 
multipolaire (montée Chine, Russie de Poutine, BRICS). Héritages : OTAN, conflits gelés (Transnistrie, 
Caucase, Donbass), course technologique persistante (intelligence artificielle, espace, 
semiconducteurs).
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Barème
• Lexique (Ex.1) /3 : 12/16 termes définis
• Frise (Ex.2) /3 : 13/15 dates correctes
• Analyse Truman (Ex.3) /6 : 4 questions, esprit critique (coef. méthode renforcé)
• Phases (Ex.4) /2 : 4/4 associations correctes
• Repères chiffrés (Ex.5) /2 : 6/7 corrects
• Dissertation (Ex.6) /5 : 3 parties + 6 dates + 3 chiffres + intro/conclusion
• Total /21 — Méthode : 8 pts, Connaissances : 13 pts

Erreurs fréquentes et remédiation
Erreur observée Cause probable Action courte

Confond guerre froide 
et guerres mondiales

le mot 'guerre' induit en erreur rappeler que la guerre froide est SANS 
combat direct entre US et URSS — 
équilibre nucléaire MAD. Les 'guerres 
chaudes' sont les conflits proxy (Corée, 
Vietnam, Afghanistan)

Confond doctrine 
Truman (1947) et plan 
Marshall (1947)

même année doctrine Truman = 12 mars 1947 = 
discours politique principe 
d'endiguement ; plan Marshall = 5 juin 
1947 = application économique (12 
Md$ d'aide à 16 pays européens 
1948-1952)

Place la chute du Mur 
en 1991 (avec 
dissolution URSS)

raccourci chronologique chute Mur = 9 novembre 1989, 
réunification allemande = 3 octobre 
1990, dissolution URSS = 25 décembre 
1991. Trois dates distinctes en 25 mois

Pense que Gorbatchev 
voulait dissoudre 
l'URSS

lecture rétrospective Gorbatchev voulait RÉFORMER l'URSS 
(perestroïka, glasnost) pour la sauver, 
pas la dissoudre. La dissolution résulte 
d'événements qu'il n'a pas contrôlés 
(révolutions 1989, putsch août 1991, 
déclaration d'Alma-Ata 21 décembre 
1991)

Oublie le tiers-monde 
et le non-alignement

lecture trop bipolaire rappeler Bandung (1955), Belgrade 
(1961) — Nehru, Tito, Nasser, Sukarno 
— comme tentative de 'troisième voie' 
face aux blocs (cf. fiche décolonisation-
bipolarisation)

👨‍🏫 Guide enseignant / adulte
Préparation matérielle
• 1 fiche imprimée par élève
• Carte de l'Europe 1947-1989 avec le rideau de fer (Stettin-Trieste)
• Carte du monde 1989 avec conflits proxy (Corée, Vietnam, Afghanistan, Amérique centrale)
• Extrait du discours de Truman (12 mars 1947)
• Optionnel : photo du blocus de Berlin (pont aérien, Tempelhof), du mur de Berlin (Brandenburg Gate, 9 

novembre 1989), des missiles cubains (photos de reconnaissance U2 d'octobre 1962)
• Optionnel : documentaire INA 5 minutes (Cuba 1962, chute du Mur 1989)
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Conseils de passation
Phase Durée Consigne

Situation déclenchante 5 min Projeter la photo de la chute du Mur (9 novembre 1989) et la 
carte du rideau de fer 1947. Que s'est-il passé en 42 ans ? 
Recueillir les hypothèses.

Lexique et frise 10 min Exercices 1 et 2. Insister sur l'enchaînement Truman/Jdanov 

1947 → OTAN/Varsovie 1949/1955 → Berlin 1961 → Cuba 1962 

→ Mur 1989 → URSS 1991.

Analyse Truman 18 min Exercice 3. Lecture commune. Faire ressortir l'opposition 
binaire et la stratégie rhétorique. Discussion sur l'idéologie.

Phases contrastées 8 min Exercice 4. Tableau au tableau : 4 phases, contextes, crises. 
Insister sur la périodisation.

Repères et synthèse 12 min Exercices 5 et 6. Vérifier les dates incontournables. Lancer la 
dissertation en plan structuré.

Auto-évaluation 2 min Cocher 1 smiley par critère.

📊 Suivi

Date Note / 20 Notion à reprendre Méthode à revoir
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