
La géographie de la France étudie l’organisation de son territoire en métropole

et en outre-mer, ses reliefs, ses climats, ses populations et ses réseaux. Pour

gagner des points au bac, il  faut surtout maîtriser ses repères spatiaux, ses

contrastes de densité, ses façades maritimes et ses grands axes.

Au bac, une copie perd souvent des points pour une raison bête : des repères spatiaux

flous.  J’ai  vu des élèves connaître leur cours « à peu près » mais rater une carte,  un

croquis ou un exemple précis faute de localisation nette. En géographie france, le plus

rentable n’est pas d’empiler des détails : c’est de retenir quelques ordres de grandeur, des

axes majeurs et des interfaces qui reviennent partout. Si vous savez situer, comparer et

chiffrer, vous transformez vite une révision dispersée en points concrets le jour J.

En bref : les réponses rapides

Quels repères spatiaux de la France faut-il absolument mémoriser pour le

bac ? — Les plus rentables sont la localisation en Europe de l'Ouest, les pays

frontaliers, les grandes façades maritimes, les principaux fleuves, les massifs et les

grands axes comme Seine et Rhône.

Pourquoi parle-t-on de diagonale des faibles densités en France ? — Cette

expression désigne un vaste ensemble intérieur moins peuplé et souvent moins

métropolisé, qui contraste avec les littoraux, les vallées actives et les grandes aires

urbaines.

Quels ports et façades maritimes comptent le plus dans la géographie

française ? — La façade Manche-Mer du Nord et les ports comme Le Havre ou

Dunkerque sont majeurs pour les échanges européens, tandis que Marseille-Fos

structure l'ouverture méditerranéenne.

En quoi les DROM changent-ils la géographie de la France ? — Ils donnent à

la France une présence dans plusieurs océans, élargissent sa ZEE, renforcent son
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rôle stratégique mondial et ajoutent des contraintes spécifiques de distance, de

risques et d'aménagement.

Où se trouve la France et quelles sont ses dimensions

utiles à connaître ?

La France se situe en Europe de l'Ouest, entre la Manche, l’océan Atlantique, la mer

Méditerranée et de grands voisins continentaux. La  superficie France métropolitaine

est d’environ 551 695 km², mais l’aire de la France se comprend mieux avec les DROM,

ses façades maritimes et surtout sa vaste ZEE mondiale.

Si l’on vous demande où se trouve la France, la réponse attendue est simple et rentable

en copie : un État d’Europe occidentale, autour de  à  nord et

de   ouest  à   est pour  la  France  métropolitaine.  Elle  est

bordée par la Manche au nord-ouest, la mer du Nord au nord, l’océan Atlantique à l’ouest

et la mer Méditerranée au sud-est. Les frontières France terrestres relient huit voisins en

métropole :  Belgique,  Luxembourg,  Allemagne,  Suisse,  Italie,  Monaco,  Espagne et

Andorre.  C’est  un  bon point  de  départ.  En  dissertation,  cela  permet  de  montrer  une

position d’interface entre Europe du Nord, façade atlantique et espace méditerranéen. En

croquis, cela sert à placer vite les grands repères. La France n’est donc pas seulement “au

centre de l’Europe de l’Ouest”. Elle est aussi un carrefour.

La  superficie France métropolitaine, environ  551 695 km², donne l’ordre de grandeur

utile au bac : un grand État de l’Union européenne, mais pas un géant continental. Il faut

ensuite  distinguer  France  métropolitaine et  France  ultramarine.  Les  DROM —

Guadeloupe,  Martinique,  Guyane,  La  Réunion,  Mayotte  —  éloignent  les  frontières  et

dispersent l’aire de la France sur plusieurs océans. C’est décisif. La simple surface terrestre

ne  suffit  pas,  car  la  géographie  française  repose  aussi  sur  l’ouverture  maritime,  les

discontinuités spatiales et la continuité juridique de l’État. La ZEE française, de l’ordre de

11 millions de km², change l’échelle d’analyse : pêche, ressources, surveillance, routes

maritimes, présence indo-pacifique. En clair, la France est moyenne par sa terre, mais très

grande par la mer. C’est souvent ce qui fait gagner des points.

Repère

utile
France métropolitaine France avec outre-mer

Superficie

terrestre
551 695 km²

plus de 640 000 km² selon le

périmètre retenu

Littoraux
Manche, mer du Nord, océan

Atlantique, mer Méditerranée

Ajout des façades caribéenne,

guyanaise, indienne et pacifique
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Repère

utile
France métropolitaine France avec outre-mer

Frontières

France

8 voisins : Belgique, Luxembourg,

Allemagne, Suisse, Italie, Monaco,

Espagne, Andorre

Frontières supplémentaires via

l’outre-mer, notamment en

Guyane

Rang utile Un des plus grands États de l’UE
ZEE parmi les plus vastes du

monde

Retenez enfin quelques bornes simples. Au nord, la métropole monte vers la Flandre ; au

sud, elle touche les Pyrénées et la Méditerranée ; à l’est, elle s’appuie sur le Rhin, le Jura

et les Alpes ;  à l’ouest,  elle s’ouvre largement sur l’Atlantique. C’est très lisible.  Cette

position  explique  une  grande  partie  de  la  géographie  française  :  interfaces

transfrontalières dynamiques, façades portuaires, couloirs logistiques et contrastes entre

centralité parisienne et périphéries maritimes ou montagnardes. Autrement dit, demander

où se trouve la France, ce n’est pas seulement localiser un hexagone. C’est comprendre

une aire de la France à plusieurs échelles, terrestre et maritime, continue et dispersée.

Voilà le repère utile. 

France métropolitaine, Outre-mer et ZEE : trois échelles à ne pas

confondre

La France ne se résume pas à l’Hexagone. Il faut distinguer  trois espaces : la  France

métropolitaine, les territoires d’Outre-mer et la ZEE, c’est-à-dire l’espace maritime où

l’État dispose de droits économiques. Cette distinction rapporte vite en copie. Elle montre

que la France est à la fois européenne, ultramarine et maritime.

La  France métropolitaine,  c’est le territoire terrestre principal en Europe occidentale,

autour de l’Hexagone et de la Corse. Les territoires d’Outre-mer, eux, sont dispersés dans

les Caraïbes, l’océan Indien, le Pacifique ou l’Atlantique sud :  Guadeloupe,  Martinique, 

Guyane,  La Réunion,  Mayotte,  mais aussi Polynésie française ou Nouvelle-Calédonie.

Enfin, la ZEE n’est pas un territoire terrestre : c’est un espace marin pouvant aller jusqu’à

200 milles nautiques des côtes, soit environ  km. Grâce à ses Outre-mer, la

France  possède  l’une  des  plus  vastes  ZEE  du  monde,  plus  de  10  millions  de  km

. Voilà le point clé : la France est un ensemble mondial, présent sur plusieurs

océans, avec des enjeux de ressources, de routes maritimes et de souveraineté.

Les bases de la géographie française 1/3 - régions et départements — Français Authentique
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Quels reliefs, climats et fleuves structurent la

géographie de la France ?

La  géographie  physique  française  combine  jeunes  montagnes,  massifs  anciens,

bassins,  plaines et  grands fleuves.  Ce socle n’explique pas seulement les  paysages.  Il

organise aussi les densités, les cultures agricoles, l’énergie, le tourisme et les  risques

naturels France, donc des exemples très rentables en copie.

Le  relief France oppose d’abord les hautes chaînes récentes aux ensembles plus usés.

Les  Alpes,  les  Pyrénées et  le  Jura sont  des  montagnes  jeunes,  plus  élevées,  plus

abruptes,  très  marquées  par  les  pentes,  l’enneigement  et  les  vallées  encaissées.  À

l’inverse, le Massif central et les Vosges relèvent de massifs anciens : altitudes souvent

plus modestes, formes arrondies, plateaux et vallées plus ouvertes. Entre ces reliefs, la

géologie  France fait  apparaître  de  grands  bassins  sédimentaires,  surtout  le  Bassin

parisien et le  Bassin aquitain, auxquels s’ajoutent plaines littorales et larges vallées.

C’est décisif. Les bassins concentrent les grandes cultures, les réseaux de transport et les

villes, car les contraintes y sont plus faibles. Les montagnes, elles, orientent plutôt vers

l’hydroélectricité, l’élevage, les stations de sports d’hiver et un tourisme de nature plus

saisonnier.

Le  climat France est lui aussi contrasté. À l’ouest domine le  climat océanique,  plus

humide  et  tempéré,  favorable  aux  prairies,  à  l’élevage  laitier  et  à  des  rendements

agricoles réguliers. Vers l’est progresse le climat continental, avec des hivers plus froids,

des  étés  plus  chauds  et  des  amplitudes  thermiques  plus  fortes.  Au  sud,  le  climat

méditerranéen combine été sec, fortes chaleurs et pluies parfois brutales en automne.

Les montagnes ajoutent des climats d’altitude. Cela change tout. La faune, la flore et les

milieux naturels varient  donc  fortement  :  hêtraies  et  bocages  à  l’ouest,  forêts  plus

contrastées à l’est, garrigues et maquis au sud, étagement de la végétation en montagne.

En  dissertation,  ce  lien  entre  milieu  et  activité  rapporte  vite  :  vigne  en  façade

méditerranéenne, élevage dans les zones humides, tourisme balnéaire ou alpin selon les

saisons.

L’hydrographie France complète cette lecture spatiale. Les grands fleuves France sont

la Seine, la Loire, la Garonne et le Rhône. Ils drainent les bassins, alimentent les villes,

soutiennent l’agriculture et structurent des axes de circulation majeurs. La Seine relie Paris

à la mer. Le Rhône ouvre un couloir logistique puissant entre Lyon et la Méditerranée. La

Loire traverse le plus long bassin fluvial du pays, tandis que la Garonne articule le Sud-

Ouest  jusqu’à  l’estuaire  de  la  Gironde.  Les  vallées  fluviales  concentrent  populations,

industries et infrastructures. Mais elles exposent aussi aux crues. Les principaux risques

naturels France sont les inondations,  les avalanches,  les tempêtes,  les feux de forêt

méditerranéens, les sécheresses et le recul du trait de côte. Retenir la logique suffit : relief,
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climat et fleuves créent des contrastes régionaux nets, donc des territoires aux atouts et

vulnérabilités très différents.

Le lien qui fait gagner des points : du milieu physique aux activités

humaines

Le bon réflexe en copie est  simple :  partir  d’un  milieu physique et  montrer  ce qu’il

produit  en activités,  en flux ou en risques.  Une vallée large canalise routes,  usines et

entrepôts ; un climat ensoleillé favorise vigne et tourisme ; un fleuve fournit eau, énergie

et transport, mais expose aussi aux inondations. C’est concret. Et rentable en points.

En France, le relief ne “décore” pas l’espace, il l’organise. Les grandes vallées, comme la

vallée du Rhône ou le couloir de la Seine, concentrent industries, plateformes logistiques

et axes de circulation, car les pentes y sont faibles et les connexions faciles vers ports,

métropoles et  frontières.  À l’inverse,  la  montagne combine contraintes et  ressources :

tourisme  d’hiver  dans  les  Alpes,  hydroélectricité  grâce  aux  barrages,  élevage  sur  les

pentes. Même logique pour les plaines. Le Bassin parisien porte une agriculture intensive,

mécanisée, très productive. Les coteaux bien exposés de Bourgogne, de Champagne ou du

Bordelais soutiennent des vignobles de qualité. Mais chaque avantage a son coût : les

basses vallées et plaines alluviales, très occupées, restent vulnérables aux crues rapides

ou lentes. Voilà le lien à expliciter.

La vraie clé de lecture : comment les densités, les

littoraux et les axes logistiques organisent l'espace

français

Pour comprendre la géographie de la France aujourd’hui, il faut regarder où se concentrent

les hommes et les flux. Les espaces les plus dynamiques se situent sur les littoraux, dans

les  grandes vallées  et  autour  des  métropoles,  tandis  que la  diagonale des faibles

densités reste moins peuplée, moins équipée et moins connectée aux grands échanges.

La  densité population France tourne autour de  120 hab./km²,  mais cette moyenne

masque de très gros écarts.  L’Île-de-France dépasse largement les  1 000 hab./km²,

alors que de nombreux espaces du centre du pays restent sous les 30 hab./km². C’est la

logique de la  diagonale des faibles densités,  qui va globalement des Ardennes aux

Pyrénées en passant par le Massif  central.  Peu d’habitants,  peu de grandes villes,  des

services  plus  dispersés.  À  l’inverse,  les  métropoles  polarisent.  Lyon,  Toulouse, 

Bordeaux,  Lille ou  Strasbourg concentrent  emplois  qualifiés,  universités,  sièges

d’entreprises  et  infrastructures.  En  copie,  retiens  l’idée  simple  :  la  carte  française

fonctionne  par  nœuds et  par  gradients,  pas  par  répartition  uniforme.  C’est  cela  qui

rapporte des points.
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Deuxième lecture décisive : la  littoralisation. Une part croissante des activités se fixe

près  des  mers,  car  les  littoraux  cumulent  tourisme,  industrie,  logistique  et  ouverture

internationale. La façade Manche-Mer du Nord est stratégique : elle connecte la France

à la Northern Range européenne et au trafic mondial. Le Havre, adossé au corridor de la

Seine, traite plusieurs dizaines de millions de tonnes de marchandises par an et s’appuie

sur une vaste  ZIP,  une zone industrialo-portuaire.  Plus au sud,  Marseille-Fos reste le

grand  port  français  en  tonnage,  avec  un  rôle  majeur  pour  les  hydrocarbures,  les

conteneurs et les flux vers la Méditerranée. Les ports français pèsent donc surtout quand

ils sont reliés à l’arrière-pays par des axes performants. Un port isolé vaut peu. Un port

branché sur un corridor vaut beaucoup.

La France fonctionne aussi par  axes logistiques France. Le plus rentable à mémoriser

est l’axe Seine : Paris-Rouen-Le Havre. Il relie métropole, vallée industrielle et débouché

maritime. Même logique dans la vallée du Rhône, de Lyon à Marseille, grand couloir de

circulation  pour  les  personnes,  l’énergie  et  les  marchandises.  L’axe  Lille-Paris-Lyon-

Marseille  structure  aussi  le  territoire.  Les  autoroutes,  le  TGV  et  les  plateformes

multimodales y renforcent les flux. Enfin, les  interfaces transfrontalières gagnent du

poids avec l’Union européenne et l’ouverture des frontières. Lille profite de sa position

entre Paris, Bruxelles et Londres ; Strasbourg s’insère dans le Rhin supérieur ; les régions

frontalières  avec  la  Belgique,  l’Allemagne,  la  Suisse,  l’Italie  ou  l’Espagne  vivent  de

mobilités quotidiennes, d’échanges et de coopérations. La bonne grille de lecture est donc

claire : densités, façades, corridors, frontières ouvertes. Pas seulement départements et

régions.

Logique spatiale Espaces clés Ce qu’il faut écrire en copie

Densités

Île-de-France, grandes

métropoles / diagonale des

faibles densités

Fort contraste entre espaces très

peuplés et France intérieure plus

lâche

Littoralisation
Façade Manche-Mer du

Nord, Marseille-Fos

Les littoraux concentrent

échanges, industries, tourisme et

fonctions portuaires

Corridors
Seine, vallée du Rhône, axe

Lille-Paris-Lyon-Marseille

Les flux organisent l’espace plus

que les limites administratives

Interfaces

transfrontalières

Lille, Strasbourg, frontières

de l’Union européenne

Les frontières ouvertes

deviennent des zones de contact

et d’opportunités
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Corridor de la Seine, vallée du Rhône et façade Manche-Mer du Nord :

trois espaces à citer en copie

À citer sans hésiter : le corridor de la Seine, la vallée du Rhône et la façade Manche-

Mer  du  Nord.  Ces  trois  espaces  résument  la  géographie  France  utile  au  bac  :  ils

concentrent flux, ports, industrie, énergie et connexions européennes. En copie, ils servent

d’exemples rapides, précis et très rentables.

Le corridor de la Seine relie Paris, Rouen et Le Havre. C’est un axe logistique majeur, où

s’emboîtent  métropole  de  commandement,  vallée  industrialo-portuaire  et  débouché

maritime. Le Havre reste un grand port à conteneurs, tandis que Rouen pèse dans les

trafics  céréaliers  et  pétrochimiques.  La  vallée  du  Rhône,  de  Lyon  à  Marseille-Fos,

combine  autoroute,  TGV,  fleuve  aménagé,  zones  industrialo-portuaires  et  production

énergétique, notamment nucléaire le long du couloir rhodanien. Elle ouvre le territoire vers

la Méditerranée et l’Italie. Enfin, la  façade Manche-Mer du Nord articule Dunkerque,

Calais,  Le  Havre  et  les  interfaces  avec  le  Benelux  comme le  Royaume-Uni.  C’est  une

façade  d’échanges  dense,  marquée  par  la  littoralisation,  les  trafics  transmanche,

l’industrie  et  les  chaînes  logistiques  européennes.  En  dissertation,  ces  trois  espaces

montrent une géographie France connectée, hiérarchisée et productive.

La France dans l'Europe et dans le monde : pourquoi sa

position géographique compte-t-elle vraiment ?

La  position  géographique  France pèse  lourd  parce  qu’elle  combine  centralité

européenne, ouverture sur la Manche, la mer du Nord, l’Atlantique et la Méditerranée,

plus  une  présence  mondiale  via  l’Outre-mer  français.  Résultat  :  échanges  facilités,

profondeur stratégique, influence diplomatique et vaste domaine maritime. C’est le cœur

du sujet France dans l'Europe et dans le monde.

Dans  l’Union européenne,  la  situation géographique France crée  des  interfaces

européennes très  rentables.  Au  nord-est,  le  contact  avec  le  Benelux  et  l’Allemagne

branche  le  territoire  sur  la  mégalopole  européenne,  ses  flux  industriels,  financiers  et

logistiques.  À  l’est,  la  Suisse  et  l’Italie  relient  la  France  aux  Alpes,  aux  tunnels,  aux

échanges à  forte  valeur  ajoutée.  Au sud,  l’Espagne ouvre la  péninsule  Ibérique et  les

corridors vers Barcelone et Madrid. Cette position est renforcée par des réseaux denses :

TGV, autoroutes, plateformes aéroportuaires, axe Lille-Paris-Lyon-Marseille, corridor de la

Seine vers Le Havre, vallée du Rhône jusqu’à Fos-sur-Mer. En copie, il faut montrer que la

France dans l'Europe et dans le monde n’est pas qu’un centre sur une carte : c’est un

nœud de circulation.

La mer change l’échelle. Les façades de la Manche-mer du Nord, de l’Atlantique et de la

Méditerranée  connectent  la  France  aux  routes  mondiales,  même si  la  concurrence  de

Rotterdam, Anvers ou Hambourg reste rude pour Le Havre, Dunkerque ou Marseille-Fos. La
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ZEE France, l’une des plus vastes du monde, existe surtout grâce à la  Guadeloupe, la

Martinique, la Guyane, La Réunion, Mayotte, la Nouvelle-Calédonie et la Polynésie

française. Avec ces points d’appui dans l’océan Indien, le  Pacifique et l’Atlantique, la

France surveille, pêche, projette sa marine, négocie et sécurise des ressources. Mais cette

géographie a ses coûts : certains espaces intérieurs restent à l’écart des grands flux, la

dépendance  énergétique  expose  aux  chocs  externes,  et  les  littoraux  ultramarins  sont

vulnérables aux cyclones, à l’érosion et à la montée des eaux.

Ma  méthode  bac  est  simple.  Sur  un  sujet  économie,  citez  d’abord  les  interfaces

européennes, les axes logistiques et les façades portuaires. Sur un sujet géopolitique,

partez de la position géographique France, puis enchaînez sur la défense, les bases, la

ZEE France et l’Outre-mer français.  Sur un croquis,  placez Paris,  la Northern Range

concurrente,  Le  Havre,  Marseille-Fos,  la  vallée  du  Rhône,  les  frontières  actives  avec

Allemagne, Espagne, Italie et les grands territoires ultramarins. C’est concret, rapide, et ça

rapporte des points.

Quels sont les pays de la France métropolitaine ?

La  France  métropolitaine  est  bordée  par  la  Belgique,  le  Luxembourg,  l’Allemagne,  la

Suisse,  l’Italie,  Monaco,  l’Espagne  et  l’Andorre.  Elle  est  aussi  ouverte  sur  la  Manche,

l’océan Atlantique, la mer du Nord et la mer Méditerranée. En révision, je conseille de

mémoriser d’abord les 8 voisins terrestres, car c’est ce qui tombe le plus souvent.

Où se situe la France sur la terre ?

La  France  se  situe  dans  l’hémisphère  Nord,  en  Europe  de  l’Ouest.  Elle  appartient  au

continent européen et occupe une position de carrefour entre l’Europe du Nord, du Sud et

l’espace atlantique. Concrètement, elle est placée entre Atlantique et Méditerranée, ce qui

explique une grande diversité de climats, de reliefs et d’échanges.

Où se trouve la France ?

La France se trouve en Europe occidentale. Sa partie principale, la France métropolitaine,

est située entre l’Espagne, l’Italie, l’Allemagne et l’océan Atlantique. Elle possède aussi

des territoires ultramarins dans les Caraïbes, l’océan Indien, le Pacifique et en Amérique du

Sud. C’est cette présence mondiale qui lui donne une vaste zone maritime.

Quelles sont les dimensions de la France ?

La France métropolitaine mesure environ 1 000 km du nord au sud et près de 1 000 km

d’est en ouest selon les points retenus. Sa forme est souvent comparée à un hexagone. En

méthode efficace,  retenez surtout  cet  ordre de grandeur :  1  000 par  1 000 km, c’est

simple, réutilisable et suffisant pour la plupart des questions scolaires.
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Quel est le pays le plus loin de la France en km ?

Si l’on parle de la France métropolitaine, les pays les plus éloignés se trouvent à l’opposé

du globe, autour du Pacifique Sud, comme la Nouvelle-Zélande, à environ 19 000 à 20 000

km selon le trajet mesuré. La distance exacte varie selon le point de départ en France et la

méthode de calcul, mais cet ordre de grandeur est le bon.

Quel territoire est le plus loin de la France ?

Parmi les territoires français, la Nouvelle-Calédonie et la Polynésie française figurent parmi

les  plus  éloignés de la  métropole,  à  près  de 17 000 à 19 000 km selon les  villes  de

référence. En pratique scolaire, on retient souvent que la Nouvelle-Calédonie est l’un des

territoires français les plus lointains par rapport à Paris.

C'est quoi la situation géographique ?

La situation géographique désigne la position d’un lieu par rapport aux autres espaces :

continent, pays voisins, mers, reliefs, axes de circulation ou coordonnées. En géographie

France, c’est une notion clé, car elle explique les échanges, le climat, les activités et la

puissance maritime. Je la résume souvent comme la position plus les conséquences de

cette position.

Quelle est l'aire de la France ?

L’aire de la France métropolitaine est d’environ 551 695 km². Si l’on ajoute les territoires

ultramarins, la superficie totale atteint environ 643 801 km². Pour réviser vite et bien, je

recommande  de  retenir  les  deux  chiffres  avec  leur  contexte  :  551  000  km²  pour  la

métropole, 644 000 km² pour l’ensemble de la France.

Retenez une idée simple : en géographie france, les points viennent d’abord des repères

solides  et  des  logiques  spatiales  claires.  Apprenez  par  blocs  utiles  :  localisation,

dimensions, interfaces, axes, densités, outre-mer. Si vous révisez avec une carte muette,

quelques chiffres fiables et deux ou trois exemples précis par thème, votre rendement

temps passé versus points gagnés devient nettement meilleur.
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