
Classe de Première · Géographie

Frontières Russie : pays voisins, mers et enjeux

Identifier et comprendre les frontières russes — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• La Russie est le plus vaste État du monde et s’étend sur l’Europe et l’Asie.
• Elle possède de nombreuses frontières terrestres avec des États européens et asia­

tiques.
• Ses principales façades maritimes donnent sur l’océan Arctique, l’océan Pacifique, la 

mer Baltique, la mer Noire et la mer Caspienne.
• Les frontières russes sont héritées de l’histoire impériale et soviétique, notamment de 

la disparition de l’URSS en 1991.
• Certaines frontières sont sensibles en raison des conflits, des rivalités militaires, des 

ressources et des routes maritimes.

Exercices

Exercice 1 — Exercice 1 — Localiser les voisins terrestres de la Russie
Répondez aux questions en mobilisant vos connaissances sur les frontières terrestres de la Russie.

Citez quatre États européens partageant une frontière terrestre avec la Russie.

 

Citez quatre États asiatiques partageant une frontière terrestre avec la Russie.

 

Expliquez pourquoi l’enclave de Kaliningrad est un cas particulier dans les frontières russes.

 

Montrez en une phrase que la Russie est un État situé à la fois en Europe et en Asie.
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Exercice 2 — Exercice 2 — Identifier les principales frontières maritimes
Associez les façades maritimes russes aux enjeux géographiques ou géopolitiques correspondants.

Nommez deux grands océans bordant la Russie et indiquez leur position par rapport au terri­
toire russe.

 

Expliquez pourquoi l’océan Arctique est une façade stratégique pour la Russie.

 

Indiquez pourquoi la mer Baltique et la mer Noire sont des espaces maritimes sensibles pour 
la Russie.

 

Citez un État avec lequel la Russie possède une frontière ou un contact maritime important 
dans le Pacifique nord.

Exercice 3 — Exercice 3 — Analyser un document cartographique décrit
À partir de la description suivante, répondez aux questions. Document décrit : une carte représente la 

Russie en gris, ses voisins terrestres en couleurs, les mers et océans qui la bordent, ainsi que plusieurs 

zones de tension : Ukraine, Géorgie, mer Noire, mer Baltique, Arctique et détroit de Béring.

Identifiez deux zones de tension visibles sur cette carte et expliquez brièvement la nature de 
leur sensibilité.

 

Pourquoi la frontière avec l’Ukraine est-elle aujourd’hui un enjeu géopolitique majeur ?

 

Expliquez pourquoi la mer Baltique est un espace stratégique pour la Russie malgré 
l’éloignement d’une partie du territoire russe principal.

 

À partir de la carte décrite, montrez que les frontières russes doivent être étudiées à plusieurs 
échelles.
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Exercice 4 — Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée
Rédigez une réponse courte et structurée en vous appuyant sur les notions de frontière terrestre, frontière 

maritime, héritage historique et enjeu géopolitique.

Rédigez une introduction d’une ou deux phrases répondant au sujet : « Pourquoi les frontières 
de la Russie sont-elles un enjeu géopolitique mondial ? »

 

Proposez un plan en deux parties pour traiter ce sujet.

 

Rédigez un paragraphe argumenté montrant que l’histoire a façonné les frontières actuelles 
de la Russie.
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