
Classe de Première · Géographie

France frontière : comprendre les limites du ter­

ritoire français

Identifier, classer et expliquer les frontières françaises — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Une frontière est une limite politique qui sépare deux souverainetés ou un État d’un 
espace maritime.

• Les frontières françaises sont terrestres, maritimes et parfois administratives.
• Le territoire français comprend la métropole et des territoires ultramarins.
• Certaines frontières s’appuient sur des éléments naturels, mais elles résultent toujours 

de décisions politiques et historiques.
• Les frontières sont aussi des espaces de passage, de contrôle, d’échanges et de 

tensions.

Exercices

Exercice 1 — Maîtriser les notions essentielles
Répondez précisément aux questions en mobilisant le vocabulaire géographique adapté.

Définissez le terme « frontière » dans le cas du territoire français.

 

Expliquez la différence entre une frontière terrestre et une frontière maritime.

 

Donnez deux exemples d’éléments naturels qui peuvent servir de repères à une frontière 
française.

 

Pourquoi peut-on dire que la France ne se limite pas à l’Hexagone ?
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Exercice 2 — Classer des exemples de frontières françaises
Pour chaque situation, indiquez s’il s’agit surtout d’une frontière terrestre, maritime ou administrative, 

puis justifiez votre réponse en une phrase.

La limite entre la France et l’Espagne dans les Pyrénées.

 

La limite des espaces maritimes autour de La Réunion dans l’océan Indien.

 

La limite entre deux régions françaises métropolitaines.

 

La limite entre la France et l’Allemagne le long du Rhin sur une partie du tracé frontalier.

Exercice 3 — Analyser un document cartographique décrit
Lisez la description du document, puis répondez aux questions. Document décrit : une carte montre la 

France métropolitaine entourée de plusieurs États voisins européens. Elle indique aussi des territoires 

ultramarins français situés en Amérique, dans l’océan Indien et dans le Pacifique. Des flèches signalent 

des frontières terrestres en Europe et en Guyane, ainsi que de vastes espaces maritimes autour des îles 

ultramarines.

Relevez deux informations montrant que les frontières françaises ne sont pas uniquement 
européennes.

 

Expliquez pourquoi la Guyane donne à la France une frontière en Amérique du Sud.

 

Montrez que les territoires ultramarins élargissent la souveraineté française.

 

Identifiez un enjeu possible lié aux frontières maritimes françaises.
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Exercice 4 — Rédiger un paragraphe argumenté
Rédigez un paragraphe organisé d’environ 8 à 10 lignes répondant au sujet suivant : « Les frontières 

françaises sont-elles seulement des limites naturelles ? » Votre réponse doit utiliser les mots suivants : 

frontière politique, frontière naturelle, souveraineté, outre-mer.

Présentez l’idée principale qui répond au sujet.

 

Utilisez au moins deux exemples précis de frontières françaises.

 

Expliquez pourquoi les frontières françaises sont aussi des constructions politiques et histo
riques.

 

Concluez en montrant qu’une frontière est également un espace d’échanges ou de contrôle.
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