Classe de Seconde : Géographie

Food deserts : comprendre ces déserts alimen-

taires

Acces a I'alimentation et inégalités socio-spatiales — Corrigé

Durée indicative : 45 min Prénom :

Corrigé détaille
Exercice 1 — Définir et comprendre la notion de food desert

* Un food desert est un territoire ou les habitants ont difficilement acces a une alimentation
fraiche, variée et abordable. La difficulté peut venir de la distance, du manque de transports,
du codt des produits ou de |'offre commerciale disponible.

* L'expression peut étre trompeuse car il ne s’agit pas d'un espace totalement privé de nour-
riture. On peut y trouver des commerces alimentaires, mais I'offre saine, fraiche et diversifiée
y est insuffisante ou difficilement accessible.

» Trois facteurs possibles sont I'éloignement des commerces vendant des produits frais,
I'insuffisance des transports, les revenus faibles, I'absence de voiture, le manque de temps
disponible ou le prix élevé des produits sains.

* La notion releve de la géographie car elle concerne la localisation des commerces, les
distances et les mobilités. Elle releve aussi des questions sociales car les revenus, les moyens
de transport et les conditions de vie influencent I'acces a une alimentation saine.

Exercice 2 — Reconnaitre une situation de food desert

* L'offre alimentaire existe car le quartier possede des fast-foods, des épiceries de dépannage
et des commerces. Cependant, cette offre est peu favorable a une alimentation saine car elle
repose surtout sur des produits transformés et peu sur des fruits, légumes et produits frais.

» Deux obstacles sont I’éloignement du supermarché proposant des produits frais et la faible
fréguence des transports en commun. L’absence de voiture pour de nombreuses familles et
les revenus modestes renforcent aussi ces difficultés.

» Ce quartier peut étre considéré comme un food desert car les habitants peuvent acheter de
la nourriture, mais accedent difficilement a une alimentation fraiche, variée et abordable. Les
contraintes de distance, de mobilité et de revenu se combinent.

 Cette situation met en évidence une inégalité socio-spatiale : selon le quartier ou I'on vit et
selon ses ressources, on n’a pas le méme acces a une alimentation saine.



Exercice 3 — Comparer espaces urbains et espaces ruraux

* Dans un quartier urbain défavorisé, il peut y avoir des commerces proches, mais ceux-ci
vendent surtout des produits transformés ou peu variés. La proximité ne suffit donc pas si
I’offre saine est rare, chere ou peu adaptée aux besoins des habitants.

» Dans un espace rural, les commerces alimentaires proposant des produits frais peuvent étre
éloignés. Si les habitants n'ont pas de voiture ou si les transports collectifs sont rares, I'acces
a une alimentation saine devient difficile.

» Dans un food desert urbain, le probléme des transports peut concerner la desserte insuffi-
sante de certains quartiers, notamment pour rejoindre de grands commerces. Dans un food
desert rural, le probléme est souvent lié aux longues distances et a la dépendance a la voiture.

* Dans les deux cas, le food desert apparait lorsque I'organisation de I’espace, les mobilités et
les ressources des habitants limitent I'accés a une alimentation saine.

Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée

* Les food deserts sont des espaces ou I'acces a une alimentation fraiche, variée et abordable
est limité, ce qui pose un probleme a la fois géographique et social.

* Deux causes possibles sont I’éloignement des commerces proposant des produits frais et
I'insuffisance des transports. On peut aussi citer les revenus faibles, I'absence de voiture ou la
présence surtout de commerces vendant des produits transformés.

* Les habitants peuvent avoir plus de difficultés a acheter des fruits, des légumes et des
produits frais. Cela peut peser sur la santé, compliquer la vie quotidienne et renforcer le
sentiment de vivre dans un territoire délaissé.

* Les food deserts montrent donc que I'acces a l'alimentation dépend du lieu de vie et des
ressources des habitants : ils révelent des inégalités socio-spatiales.



