
Classe de Seconde · Histoire

Exercices sur la frise chronologique de 

l’humanité

Lire, construire et interpréter une frise de l’humanité — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Une frise chronologique se lit généralement de gauche à droite, du passé vers le présent.
• Les grandes périodes historiques sont séparées par des repères de transition conven­

tionnels.
• Les bornes les plus utilisées en histoire scolaire sont : vers −3500, 476, 1492 et 1789.
• Les découpages chronologiques varient selon les espaces étudiés et les traditions 

historiques.
• Il faut distinguer une période longue, une date précise et un événement-clé.

Exercices

Exercice 1 — Exercice 1 - Identifier les grandes périodes
Associez chaque période à ses bornes chronologiques conventionnelles et à son repère de transition 

principal.

Complétez : la Préhistoire commence avec l’apparition des premiers humains et s’achève vers 
quelle date conventionnelle ? Quel repère marque cette transition ?

 

Donnez les bornes conventionnelles de l’Antiquité dans le découpage scolaire occidental.

 

Quel événement sert traditionnellement de borne entre l’Antiquité et le Moyen Âge ?

 

Classez dans l’ordre chronologique : Époque contemporaine, Préhistoire, Temps modernes, 
Antiquité, Moyen Âge.
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Exercice 2 — Exercice 2 - Lire une frise décrite
On décrit une frise horizontale orientée de gauche à droite. Elle comporte cinq segments successifs : 

Préhistoire, Antiquité, Moyen Âge, Temps modernes, Époque contemporaine. Les dates indiquées sont : 

vers −3500, 476, 1492 et 1789. Répondez aux questions.

Dans quel sens faut-il lire cette frise ? Justifiez votre réponse.

 

Quel segment est placé immédiatement après la date 476 ?

 

À quelle période appartient l’année 1500 dans ce découpage ?

 

Pourquoi la Préhistoire occupe-t-elle généralement beaucoup plus de place que les autres 
périodes si la frise respecte les durées ?

Exercice 3 — Exercice 3 - Repérer et corriger des erreurs
Un élève propose les affirmations suivantes. Dites si elles sont correctes ou incorrectes, puis corrigez-

les si nécessaire.

« Le Moyen Âge commence en 1492 et s’achève en 1789. »

 

« L’invention de l’écriture marque conventionnellement la fin de la Préhistoire. »

 

« L’Époque contemporaine commence en 1789 dans le découpage scolaire français. »

 

« Toutes les régions du monde passent d’une période historique à l’autre exactement aux 
mêmes dates. »
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Exercice 4 — Exercice 4 - Rédiger une réponse organisée
Rédigez des réponses courtes mais complètes en utilisant les mots : frise chronologique, période, 

événement-clé, repère, échelle.

Expliquez en 4 à 5 lignes à quoi sert une frise chronologique en histoire.

 

Expliquez pourquoi les dates de début et de fin des grandes périodes sont des repères utiles, 
mais doivent être utilisées avec prudence.

 

Proposez une méthode en trois étapes pour construire une frise des grandes périodes de 
l’humanité.
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