
Classe de Première · EMC

État fédéral : définition simple, exemples et dif­
férences

Comprendre le fédéralisme et le comparer à l’État unitaire — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un État fédéral est un État composé d’entités fédérées disposant d’une autonomie 
politique.

• La Constitution fédérale répartit les compétences entre le pouvoir central et les entités 
fédérées.

• Un État fédéral reste un seul État sur la scène internationale.
• Un État unitaire concentre davantage le pouvoir au niveau national, même s’il peut être 

décentralisé.
• L’Allemagne, les États-Unis et la Suisse sont des exemples d’États fédéraux ; la France 

est un État unitaire décentralisé.

Exercices

Exercice 1 — Définir les notions essentielles
Répondez aux questions par des phrases courtes et précises.

Donnez une définition simple d’un État fédéral.

 

Expliquez le rôle d’une Constitution fédérale.

 

Citez deux exemples d’entités fédérées dans des États fédéraux différents.

 

Expliquez pourquoi un État fédéral reste un seul État sur la scène internationale.
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Exercice 2 — Distinguer État fédéral et État unitaire
Classez et justifiez les situations proposées en utilisant les notions d’État fédéral, d’État unitaire et de 

décentralisation.

Un pays possède des régions administratives, mais les grandes lois sont décidées par le 
Parlement national. Les régions n’ont pas de souveraineté propre. À quel type d’organisation 
cela correspond-il ?

 

Dans un pays, les États fédérés disposent de leur propre parlement et peuvent adopter des lois 
dans certains domaines prévus par la Constitution. À quel type d’organisation cela correspond-
il ?

 

Expliquez la différence entre autonomie d’un État fédéré et simple administration locale dans 
un État unitaire.

 

Pourquoi la France n’est-elle pas considérée comme un État fédéral, même si elle possède des 
collectivités territoriales ?

Exercice 3 — Analyser une situation institutionnelle
Lisez la situation décrite, puis répondez aux questions.

Situation : Dans le pays A, la Constitution attribue la défense, la monnaie et la diplomatie au 
gouvernement central. Les entités régionales disposent chacune d’un parlement et exercent 
des compétences dans certains domaines de la vie quotidienne. Le pays A est représenté par 
un seul gouvernement dans les relations internationales. Identifiez la forme d’organisation 
politique du pays A.

 

Dans la situation décrite, relevez deux indices montrant l’existence d’un partage des pouvoirs.

 

Expliquez pourquoi les entités régionales du pays A ne sont pas des États indépendants.

 

Proposez un exemple réel de pays pouvant correspondre à ce type d’organisation.
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Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée
Rédigez une réponse structurée de 8 à 10 lignes à partir du sujet proposé.

Sujet : Montrez qu’un État fédéral partage le pouvoir entre un niveau central et des entités 
fédérées, puis expliquez en quoi il se distingue d’un État unitaire.

 

Votre réponse doit contenir une définition d’État fédéral.

 

Votre réponse doit utiliser au moins deux exemples précis d’États fédéraux.

 

Votre réponse doit comporter une comparaison avec la France.
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