
Classe de Troisième · Géographie

Deserts medicaux : comprendre les inégalités 

d’accès aux soins

Comprendre les inégalités d’accès aux soins en France — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un désert médical est un territoire où l’accès aux soins est insuffisant par rapport aux 

besoins des habitants.

• L’accès aux soins dépend du nombre de soignants, des distances, des délais d’attente 

et de la présence de spécialistes.

• Les espaces ruraux, certaines petites villes et des couronnes périurbaines peuvent être 

touchés par les déserts médicaux.

• Les déserts médicaux révèlent des inégalités territoriales et posent un enjeu 

d’aménagement du territoire.

• Les ARS et l’Assurance Maladie utilisent des indicateurs pour évaluer l’accessibilité 

réelle aux soins.

Exercices

Exercice 1 — Définir et identifier un désert médical
Répondez aux questions en mobilisant les notions du cours.

Donnez une définition précise de l’expression « désert médical ».

 

Expliquez pourquoi un territoire qui possède quelques médecins peut tout de même être 

considéré comme un désert médical.

 

Citez trois critères permettant de mesurer les difficultés d’accès aux soins dans un territoire.
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Exercice 2 — Analyser des situations territoriales
Pour chaque situation décrite, indiquez si elle correspond à un problème d’accès aux soins, puis justifiez 

votre réponse.

Situation A : dans une commune rurale, les habitants doivent parcourir une longue distance 

pour consulter un médecin généraliste et les rendez-vous sont rares.

 

Situation B : dans un quartier urbain, plusieurs cabinets médicaux existent, mais les délais 

pour obtenir un rendez-vous chez certains spécialistes sont très longs.

 

Situation C : dans une petite ville, un médecin généraliste est installé, mais il ne peut pas 

suivre régulièrement tous les patients du secteur.

Exercice 3 — Comprendre les causes et les conséquences
Classez et expliquez les éléments proposés en distinguant causes et conséquences des déserts médi

caux.

Expliquez en quoi le manque de médecins généralistes ou de spécialistes peut provoquer un 

désert médical.

 

Montrez pourquoi les distances et les délais d’attente aggravent les inégalités territoriales.

 

Citez deux conséquences possibles d’un accès insuffisant aux soins pour les habitants.

Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée
Rédigez un court paragraphe géographique en utilisant les mots suivants : accès aux soins, inégalités 

territoriales, offre de soins, aménagement du territoire, ARS.

Rédigez une introduction d’une ou deux phrases présentant le problème posé par les déserts 

médicaux en France.

 

Rédigez un développement expliquant comment on mesure les déserts médicaux et quels 

territoires peuvent être concernés.

 

Rédigez une phrase de conclusion montrant pourquoi ce sujet relève de l’aménagement du 

territoire.

HGLycée · Deserts medicaux : comprendre les inégalités d’accès aux soins · fiche d’exercice page 2


