
Classe de Seconde · Géographie

Déserts humains : définition simple et exemples 

en géographie

Comprendre et localiser les espaces très faiblement peuplés — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un désert humain est un espace à très faible densité de population.

• Un désert humain n’est pas forcément un désert de sable ni un espace totalement vide.

• Les contraintes naturelles peuvent limiter le peuplement : aridité, froid, altitude, forêt 

dense, isolement.

• Des activités humaines existent parfois dans les déserts humains : élevage, mines, 

tourisme, transports.

• La densité de population permet de comparer la répartition des habitants dans l’espace.

Exercices

Exercice 1 — Définir la notion de désert humain
Réponds aux questions en utilisant un vocabulaire géographique précis.

Donne une définition simple d’un désert humain en géographie.

 

Explique pourquoi un désert humain n’est pas forcément un désert chaud et sableux.

 

Recopie les deux propositions exactes : a) Un désert humain est toujours totalement inhabité. 

b) Un désert humain est un espace à très faible densité de population. c) Un désert humain peut 

connaître des activités humaines temporaires ou localisées. d) Un désert humain correspond 

toujours à une zone urbaine dense.

HGLycée · Déserts humains : définition simple et exemples en géographie · fiche d’exercice page 1



Exercice 2 — Localiser et reconnaître des exemples
Associe chaque exemple à une contrainte principale qui peut expliquer la faiblesse du peuplement.

Le Sahara : indique la contrainte principale qui limite fortement l’installation humaine durable.

 

L’Antarctique : indique la contrainte principale qui rend le peuplement permanent très difficile.

 

L’Himalaya : indique la contrainte principale qui limite le peuplement dans les hautes mon­

tagnes.

 

L’Amazonie intérieure : indique une contrainte qui peut expliquer la faible densité de certaines 

zones de forêt dense.

Exercice 3 — Analyser une situation géographique
Lis la description suivante puis réponds aux questions : « Dans une vaste région froide et isolée, les 

habitants permanents sont très peu nombreux. On y trouve cependant une route, quelques villages, des 

activités minières et des touristes en été. »

Cette région peut-elle être qualifiée de désert humain ? Justifie ta réponse.

 

Relève deux indices montrant que l’espace n’est pas totalement inhabité.

 

Explique pourquoi l’isolement peut limiter le peuplement d’un territoire.

Exercice 4 — Rédiger une réponse organisée
Rédige une réponse courte et structurée à partir de tes connaissances.

En 6 à 8 lignes, explique pourquoi certains espaces de la planète sont très faiblement peuplés.

 

Dans ta réponse, utilise obligatoirement les expressions suivantes : densité de population, 

contraintes naturelles, aménagements, pas totalement inhabité.

HGLycée · Déserts humains : définition simple et exemples en géographie · fiche d’exercice page 2


