
Classe de Troisième · Géographie

Désert médicaux définition : comprendre simple­

ment le phénomène

Comprendre les déserts médicaux et les inégalités d’accès aux soins — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un désert médical est un territoire où l’accès aux soins est insuffisant.

• La présence de quelques médecins ne suffit pas toujours à garantir un bon accès aux 

soins.

• Les déserts médicaux concernent des espaces ruraux, mais aussi certaines petites villes 

et certains quartiers urbains.

• Les causes peuvent être liées au manque de professionnels de santé, au vieillissement 

de la population, aux distances ou aux délais de rendez-vous.

• Les déserts médicaux révèlent des inégalités territoriales en France.

Exercices

Exercice 1 — Définir et identifier un désert médical
Répondez aux questions en utilisant vos connaissances et les éléments du cours.

Donnez une définition simple de l’expression « désert médical ».

 

Expliquez pourquoi un territoire peut être considéré comme un désert médical même s’il 

compte quelques médecins.

 

Citez trois critères qui permettent de reconnaître un désert médical.
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Exercice 2 — Analyser des situations territoriales
Pour chaque situation, dites s’il s’agit probablement d’un désert médical, puis justifiez votre réponse.

Dans une commune rurale, les habitants doivent parcourir une longue distance pour consulter 

un médecin généraliste et les rendez-vous sont difficiles à obtenir.

 

Dans une grande ville, plusieurs cabinets médicaux sont présents dans le centre, mais un 

quartier périphérique compte peu de médecins et les habitants ont du mal à obtenir un rendez-

vous rapidement.

 

Dans une petite ville, il existe un médecin généraliste, mais la population est nombreuse et 

âgée, ce qui entraîne une forte demande de soins.

Exercice 3 — Comprendre les causes et les conséquences
Classez et expliquez les éléments suivants en distinguant les causes et les conséquences des déserts 

médicaux.

Expliquez en quoi le vieillissement de la population peut renforcer les difficultés d’accès aux 

soins.

 

Montrez comment l’éloignement géographique d’un cabinet médical peut devenir un problème 

pour les habitants.

 

Citez deux conséquences possibles d’un désert médical sur la vie quotidienne des habitants.

Exercice 4 — Rédiger un court paragraphe argumenté
Rédigez une réponse organisée de 8 à 10 lignes environ à partir du sujet proposé.

Sujet : « Pourquoi les déserts médicaux sont-ils un exemple d’inégalités territoriales en France ? 

» Votre réponse doit définir le terme, présenter au moins deux critères d’identification et 

expliquer une conséquence pour les habitants.

 

Proposez une solution possible pour réduire les déserts médicaux et expliquez brièvement son 

intérêt.
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