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Désert médicaux définition : comprendre simple­

ment le phénomène

Comprendre les déserts médicaux et les inégalités d’accès aux soins — Corrigé

Durée indicative : 45 min Prénom :

Corrigé détaillé

Exercice 1 — Définir et identifier un désert médical

• Un désert médical est un territoire où l’accès aux soins est insuffisant. Les habitants peuvent 

manquer de médecins, attendre longtemps un rendez-vous ou devoir parcourir de longues 

distances pour se faire soigner.

• Un territoire peut compter quelques médecins tout en restant mal desservi si l’offre de soins 

est trop faible par rapport aux besoins de la population. Par exemple, une population âgée ou 

nombreuse peut créer une demande importante que les médecins présents ne parviennent 

pas à satisfaire.

• On peut reconnaître un désert médical grâce à plusieurs critères : le manque de médecins 

généralistes ou de spécialistes, les délais importants pour obtenir un rendez-vous, les longues 

distances à parcourir pour consulter, ou encore l’absence de certains professionnels de santé 

comme les pédiatres, kinésithérapeutes ou sages-femmes.

Exercice 2 — Analyser des situations territoriales

• Oui, cette commune rurale correspond probablement à un désert médical. Les habitants 

doivent se déplacer loin et les rendez-vous sont difficiles à obtenir, ce qui montre que l’accès 

réel aux soins est insuffisant.

• Oui, cette situation peut aussi correspondre à un désert médical. Un désert médical ne 

concerne pas seulement les campagnes : certains quartiers urbains peuvent être mal desservis 

malgré la présence de médecins ailleurs dans la ville.

• Oui, cette petite ville peut être considérée comme un désert médical si un seul médecin ne 

suffit pas à répondre aux besoins locaux. La forte demande liée à une population nombreuse 

et âgée peut rendre l’accès aux soins difficile.
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Exercice 3 — Comprendre les causes et les conséquences

• Le vieillissement de la population peut renforcer les difficultés d’accès aux soins car les 

personnes âgées ont souvent besoin de consultations plus régulières. Si le nombre de médecins 

est insuffisant, la demande augmente et les délais de rendez-vous peuvent s’allonger.

• L’éloignement géographique devient un problème lorsque les habitants doivent parcourir 

une longue distance pour consulter. Cela peut être particulièrement difficile pour les personnes 

âgées, les personnes sans voiture ou celles qui disposent de peu de transports.

• Deux conséquences possibles sont l’allongement des délais pour se faire soigner et le 

renoncement à certains soins. Les habitants peuvent aussi voir leur état de santé se dégrader 

si un problème médical n’est pas pris en charge rapidement.

Exercice 4 — Rédiger un court paragraphe argumenté

• Les déserts médicaux sont un exemple d’inégalités territoriales en France car tous les 

habitants n’ont pas le même accès aux soins selon l’endroit où ils vivent. Un désert médical 

est un territoire où se soigner devient difficile, non pas forcément parce qu’il n’y a aucun 

médecin, mais parce que l’offre de soins est insuffisante. On peut l’identifier par des délais 

de rendez-vous trop longs, des distances importantes pour consulter ou un manque de méde

cins généralistes et de spécialistes. Ces difficultés touchent des espaces ruraux, mais aussi 

certaines petites villes et certains quartiers urbains. Pour les habitants, cela peut entraîner un 

retard de soins, des déplacements contraignants ou même un renoncement à consulter.

• Une solution possible est de créer ou renforcer des maisons de santé regroupant plusieurs 

professionnels de santé. Cela peut faciliter l’installation de médecins dans les territoires 

concernés et offrir aux habitants un accès plus simple à différents soins au même endroit.
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