
Classe de Terminale · Géographie

Démographie dans le monde : chiffres clés et 

dynamiques

Population mondiale, transition démographique et contrastes régionaux — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• La population mondiale continue d’augmenter, mais la croissance ralentit.
• La baisse de la fécondité n’entraîne pas immédiatement l’arrêt de la croissance à cause 

de l’inertie démographique.
• La transition démographique transforme les équilibres entre natalité, mortalité et ac­

croissement naturel.
• Le vieillissement concerne surtout les régions où la fécondité est faible et l’espérance 

de vie élevée.
• Les migrations ne modifient pas le total de la population mondiale, mais elles changent 

sa répartition entre les États.

Exercices

Exercice 1 — Maîtriser les notions clés
Répondez brièvement aux questions en utilisant le vocabulaire démographique précis.

Définissez la notion d’inertie démographique.

 

Expliquez pourquoi la population mondiale peut continuer d’augmenter alors que la fécondité 
baisse dans de nombreux pays.

 

Distinguez l’accroissement naturel et le solde migratoire.

 

Expliquez ce qu’est le vieillissement démographique.
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Exercice 2 — Identifier des dynamiques régionales
À partir des connaissances du cours, associez chaque situation à une dynamique démographique et 

justifiez en une phrase.

Un pays possède une population très jeune et une fécondité encore supérieure au seuil de 
remplacement, même si elle diminue.

 

Un pays connaît une fécondité très faible et une hausse de la part des personnes âgées.

 

Un pays reçoit de nombreux migrants alors que sa population vieillit.

 

Deux pays restent très peuplés, mais l’un ralentit rapidement en raison d’une faible fécondité 
et du vieillissement, tandis que l’autre garde une structure par âge plus jeune.

Exercice 3 — Analyser un document décrit
On vous décrit un graphique représentant l’évolution de la population mondiale depuis le XXe siècle : la 

courbe monte fortement au cours du XXe siècle, puis continue de monter au XXIe siècle, mais avec une 

pente qui devient moins forte. Répondez aux questions.

Que signifie une courbe qui continue de monter ?

 

Que signifie une pente qui devient moins forte ?

 

Pourquoi ne faut-il pas confondre augmentation de la population et accélération de la crois­
sance ?

 

Formulez une phrase de synthèse qui interprète correctement ce graphique.
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Exercice 4 — Rédiger un paragraphe argumenté
Rédigez les éléments attendus pour construire un paragraphe répondant au sujet suivant : « Pourquoi la 

démographie mondiale augmente-t-elle encore tout en ralentissant ? »

Proposez une phrase d’introduction qui présente le paradoxe démographique.

 

Donnez deux arguments explicatifs à développer dans le paragraphe.

 

Citez deux exemples de contrastes régionaux à intégrer.

 

Rédigez une phrase de conclusion nuancée.
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