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Comment comprendre la
définition de la mer en
géographie au lycée

Comprends vite la définition de la mer en géographie au lycée : lecon claire,
exercices progressifs, correction détaillée et PDF a imprimer.

histoire-géographie lycée Lycée

En géographie, une mer est une étendue d’eau salée plus limitée qu’un océan et
souvent en relation étroite avec les continents. Elle peut étre ouverte sur
I’océan, presque fermée ou intérieure : on la distingue surtout par sa position,
sa taille relative et ses liens avec les terres.

Sur une carte, la Méditerranée, la Manche et la mer des Caraibes n'ont pas le méme
aspect, pourtant on les appelle toutes des mers. Au lycée, la difficulté n’est pas de retenir
un mot, mais de comprendre le critere qui permet de le justifier. Une mer ne se reconnait
pas seulement a sa taille : sa relation avec les terres compte autant. Si tu distingues trois
reperes — ouverture sur I'océan, encadrement par les continents, place sur le littoral — tu
évites I'erreur classique qui consiste a confondre mer, océan et littoral dans une méme
définition.

Définition simple de la mer en géographie

Prénom : Date :

Niveau : Lycée Cycle : 2de/1lre/Tle Matiere : Histoire-Géographie / EMC Domaine :
chapitre

En géographie, une mer est une étendue d’eau salée plus limitée qu'un océan et
généralement plus liée aux continents. Pour une définition mer juste, regarde surtout sa
position par rapport a la Terre : ouverte, presque fermée ou bordiere.

[ Télérhargnr le PDE ] [ \/oir la correction ]




Objectif : Je sais définir une mer, distinguer mer et océan, et reconnaitre quelques
types de mers sur une carte. Prérequis : lire une carte, repérer un continent,
connaitre les mots littoral et océan.

La définition simple de la mer tient en peu de mots. Une mer en géographie
n'‘est pas seulement “moins grande” qu’un océan ; elle se comprend par ses
relations avec les terres voisines, par ses ouvertures, et parfois par sa place sur un
plateau continental. Exemple concret : la Méditerranée. Nuance utile : la limite n’est
pas toujours nette sur une carte. L’'ensemble mers et océans couvre environ 71 % de
la surface terrestre, selon Wikipédia. Si tu dois rédiger une mer définition
géographique, retiens ceci : espace marin salé, plus circonscrit gu’un océan, souvent
nommé et vécu a I'échelle d’'une région, une lecture qu’on retrouve aussi chez
Géoconfluences et dans le vocabulaire du CNRTL.

Petit dictionnaire utile : types de mers et vocabulaire

Les eaux salées couvrent environ 71 % de la surface terrestre, selon Wikipédia.
Toutes les mers ne se ressemblent pas. Ces types de mers se distinguent par leur
degré d’ouverture et par leur lien aux continents. Une mer bordieére longe un
continent tout en restant largement ouverte sur I'océan ; la mer du Nord en donne
une image simple. Une mer continentale, ou épicontinentale, recouvre une bordure
peu profonde du continent, souvent sur le plateau continental ; la Manche sert
souvent d’exemple. Une mer fermée ou quasi fermée communique mal avec
I'océan, parfois par un détroit étroit : comme mer fermée exemple, retiens la
Méditerranée. Plus loin, la haute mer désigne les espaces maritimes qui ne relevent
pas directement d’un Etat. Le cadre change. Les usages aussi.

Mer, océan et littoral : les différences a connaitre

Ne mélange pas ces trois mots. Une mer n’est pas un océan en miniature, et le
littoral n’est pas de I'eau : c’est la zone de contact entre la terre et la mer. Pour une
définition mer et océan simple, retiens surtout la taille, I'ouverture et le rapport au
continent.
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Exemples

Méditerranée,
mer du Nord

Atlantique,
Pacifique

Littoral
aquitain, Cote
d’Opale

En clair, la différence mer et océan est une question d’échelle. L'océan est plus vaste,

plus ouvert et souvent plus profond. La mer reste en général plus proche des terres, donc

plus sensible aux détroits, aux fleuves et aux variations locales. Voila la différence entre

la mer et I'océan qu’'on attend en géographie. Le littoral, lui, concentre les interfaces

maritimes : ports, échanges, péche, tourisme, sécurité maritime. C’est aussi une zone de

risque. A La Faute-sur-Mer, on voit bien qu’étudier la mer sans étudier le littoral fait

manquer |I'essentiel : les aménagements humains et |I’exposition aux submersions.
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Méthode pas a pas pour reconnaitre une mer sur une
carte

Tu hésites devant une carte ? Pour reconnaitre une mer sur une carte, regarde
quatre indices : la taille de I'étendue d’eau, son encadrement par les terres, son
ouverture vers I'océan, puis son nom. C’'est une méthode géographie lycée simple et
efficace, surtout quand tu dois comment expliquer la mer sans réciter une
définition par cceur.

1. Repere I'étendue d’eau : si elle parait vaste, mais plus limitée qu’un océan, pense
a une mer.
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2. Observe les terres autour : une mer est souvent bordée par des continents, des
péninsules ou des iles.

3. Vérifie I'ouverture : elle peut étre presque fermée ou reliée a I'océan par un
détroit ou un passage large.

4. Nomme et justifie : écris « c’est une mer car... » puis cite les terres voisines et
I’ouverture visible sur la carte.

Exercices corrigés et a retenir

Définition : mer = eau salée liée aux continents.

Types : ouverte, bordiere, presque fermée.

Exemples : Méditerranée = mer ; Atlantique = océan.

Exercice 1 []

Exercice 2 []

Relie : Manche, Atlantique, Méditerranée / mer, océan.
Exercice 3 []

Exercice 4 []]

Classe : ouverte, bordiere, presque fermée.
Exercice 5 [I[J

Justifie : Manche = mer, pas océan.
Exercice 6 []]

Complete : littoral = contact terre/
Exercice 7 [

Exercice 8 []]

Rédige : distingue mer, océan, littoral.



Exercice 1 []

salée / petite / continents. Définition de base.
Exercice 2 []

Exercice 3 []

Faux. Certaines mers sont ouvertes.

Exercice 4 []]

ouverte, bordiéere, presque fermée. Plus enclavée.
Exercice 5 []]]

Exercice 6 [[]

mer. Interface terre-eau.

Exercice 7 [

Mer. Présence d'un détroit.

Exercice 8 [

Défi bonus : cite une mer ouverte.

Tout de suite l'essentiel

Quelle différence entre une mer et un océan ? — Une mer est en général plus
petite et plus liée aux continents ; un océan est plus vaste et plus ouvert. La
frontiere n'est pas toujours absolue, mais ce repéere suffit au niveau lycée.

Quels sont les principaux types de mers ? — On distingue surtout les mers
bordieres, les mers continentales ou épicontinentales, et les mers fermées ou quasi
fermées. Leur classement dépend de leur ouverture vers I'océan et de leur relation
aux terres.

Qu'est-ce qu'une mer fermée ? — C'est une mer presque entourée de terres et
reliée de maniere limitée a I'océan. La Méditerranée en est I'exemple scolaire le
plus simple.

Que signifie la haute mer ? — La haute mer désigne les espaces maritimes
situés au-dela des juridictions nationales. C'est un repere utile pour comprendre les
enjeux géographiques et juridiques des espaces maritimes.




3

Retiens une idée simple : pour définir une mer, regarde moins sa taille que sa relation avec
les terres. Avant un contrOle, prends une carte et justifie en une phrase pourquoi la
Méditerranée est une mer, pourquoi I’Atlantique est un océan et pourquoi le littoral n’est
pas une étendue d’eau. Si tu sais donner cette triple distinction sans hésiter, tu possedes
déja une réponse claire, précise et réutilisable a I'écrit comme a I'oral.

Vos principales questions

Quelle est la définition de la mer en géographie ?

En géographie, une mer est une vaste étendue d’eau salée, plus petite qu’'un océan, et
souvent partiellement entourée par des terres. Elle communique en général avec un
océan. Le mot “mer” sert donc a décrire un espace marin précis, défini a la fois par sa
taille, sa position et son degré d’ouverture vers le large.

Qu'est-ce que la mer en géographie ?

La mer est un espace d’eau salée situé a la surface de la Terre. Elle fait partie du domaine
marin, mais elle est souvent plus proche des continents qu’un océan. Pour retenir
I’essentiel, pense a ceci : une mer est une portion de I'océan, plus ou moins fermée par
des terres, que I'on peut nommer et localiser.

Quelle est la définition simple de la mer ?

La définition la plus simple est celle-ci : une mer est une grande étendue d’eau salée,
souvent en contact avec un océan et parfois entourée par des terres. Pour mémoriser vite,
garde trois idées : eau salée, grande surface, lien avec I'océan. C’'est une définition courte
et efficace pour répondre clairement en classe.

Comment expliquer la mer ?

Pour expliquer la mer, pars d’'une image simple : c’est une partie de I'eau salée de la
planete qui touche souvent les cotes. Elle sert aux échanges, a la péche, au transport et
au tourisme. En géographie, la mer n’est donc pas seulement un paysage : c’est aussi un
espace de circulation, d’activités et de pouvoir.

Qu'appelle-t-on une mer en géographie ?

En géographie, on appelle mer une étendue d'eau salée de grande dimension,
généralement reliée a un océan et souvent encadrée en partie par des continents ou des
fles. Le mot ne désigne pas seulement le bord de plage. Il sert a nommer un espace marin
précis, comme la mer du Nord, la mer Rouge ou la mer Noire.
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Comment expliquer la mer simplement ?

Explique-la ainsi : une mer est un grand espace d’eau salée, en général plus petit qu’un
océan et plus proche des terres. Elle peut étre ouverte, bordée par un continent ou
presque fermée. Si tu dois répondre vite a |'oral, retiens cette phrase : la mer est une
partie de I'océan que les terres encadrent en partie.

Quelle différence entre une mer et un océan ?

La différence principale tient a la taille et a la position. Un océan est beaucoup plus vaste,
plus profond et sépare les continents a grande échelle. Une mer est en général plus petite
et plus proche des terres, parfois presque fermée. En pratique, on considére souvent
gu’une mer est une partie de I'océan, mais plus localisée.

Qu'est-ce qu'une mer fermée ou une mer bordiere ?

Une mer fermée est presque entourée par des terres et communique peu avec l'océan.
Une mer bordiére, au contraire, se situe en bordure d’'un océan, le long d'un continent.
Pour retenir facilement, pense a la forme : fermée signifie enclavée, tandis que bordiere
signifie placée sur le bord d’un grand espace océanique.
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