
Une guerre totale est un conflit où un État mobilise toutes ses

ressources pour vaincre : soldats, économie, civils, information et

territoire. Pendant la Première Guerre mondiale, l’arrière participe à

l’effort de guerre et les populations civiles subissent directement le

conflit.

Entre 1914 et 1918, les combats transforment le travail, l’alimentation,

l’information et la vie quotidienne. Une ouvrière fabriquant des obus, une

famille souscrivant un emprunt ou un journal diffusant une affiche patriotique

participent à l’effort de guerre. Il faut donc observer le front et l’arrière.

Définition de la guerre totale
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Prénom : ______ Date : ______

Fiche imprimable : exercices, puis correction professeur.

Objectif : définir la guerre totale et montrer pourquoi la Première Guerre

mondiale de 1914-1918 correspond à cette notion. Reliez un fait précis à la

mobilisation des combattants, de l’économie, de l’État ou des civils.

Prérequis : connaître les dates 1914-1918, distinguer civils et combattants,

comprendre qu’un État organise un territoire, une population et des

institutions.

Définition guerre totale : conflit dans lequel un État mobilise toutes ses

ressources pour vaincre : armée, économie, population, information et

Comment définir la Guerre totale
en Première ?

histoire-géographie lycée Première
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Comprends la guerre totale en Première avec une leçon claire, des exemples,

8 exercices corrigés et un PDF à imprimer.
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territoire. Les civils travaillent, subissent les pénuries, financent l’effort de

guerre et peuvent devenir des cibles.

Mobilisation : rassemblement des moyens nécessaires à la guerre. 

Front : espace où combattent les soldats. Arrière : territoires éloignés

des combats où vivent et travaillent la plupart des civils. Effort de

guerre : productions et sacrifices soutenant le conflit. Propagande :

messages orientant l’opinion et maintenant le soutien à la guerre.

La Première Guerre mondiale, une guerre totale

Dans le chapitre « Civils et combattants dans la Grande Guerre », cette notion

montre que le conflit dépasse les tranchées. Armées, usines, finances

publiques, empires coloniaux et populations sont engagés. Repérez les

dimensions militaire, économique, politique et civile : le front dépend de la

production, du financement, des décisions de l’État et de l’arrière.

Domaine Mobilisation pendant la guerre Exemple à citer

Militaire Soldats mobilisés et armements industriels Artillerie et tranchées

Économique
Usines et matières premières orientées vers la

guerre

Fabrication de

munitions

Politique États organisant et justifiant l’effort collectif
Emprunts et

propagande

Civile Travail, rationnement, deuil et bombardements
Femmes dans les

usines

Le conflit mobilise aussi des territoires et des ressources à l’échelle mondiale.

Une réponse évoquant seulement les combats est incomplète : montrez le lien

entre front et arrière.

Première Guerre mondiale : expérience combattante, guerre totale - Histoire -

Première - Les Bons Profs · Les Bons Profs

hglycee.fr

2 / 6 hglycee.fr



Méthode pour expliquer pourquoi 1914-1918 est une

guerre totale

Définissez la notion dès la première phrase : toutes les ressources d’une

société sont mobilisées.

Choisissez au moins trois dimensions : militaire, économique, politique

ou civile.

Associez à chaque dimension un exemple exact et expliquez ce qu’il

prouve.

Concluez : le front et l’arrière participent au même effort de guerre.

Exemple résolu : « Les femmes remplacent des hommes dans certaines

usines » devient : « À l’arrière, des femmes travaillent dans des usines

utiles à la guerre. Cela montre une mobilisation économique et civile : la

population soutient les combattants. »

Exemple résolu : « La propagande et les emprunts sont organisés »

devient : « L’État diffuse de la propagande et encourage les emprunts de

guerre. Il recherche l’adhésion et l’argent de la population : la mobilisation

est politique et civile. »

Modèle de paragraphe argumenté : La Première Guerre mondiale est une

guerre totale car les États mobilisent toutes les ressources nécessaires pour

vaincre. Au front, les soldats utilisent des armes produites par l’industrie. À

l’arrière, les usines fabriquent des munitions et les civils soutiennent l’effort de

guerre. L’État recourt aux emprunts et à la propagande. Toute la société est

engagée et subit les conséquences du conflit.

Étape Action à réaliser

1 Définis la guerre totale.

2 Choisis un exemple militaire.

3 Ajoute un exemple économique ou politique.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Étape Action à réaliser

4 Montre le rôle ou les souffrances des civils.

5 Conclus : toute la société est engagée dans la guerre.
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Tout ce qu’on vous demande

Qu’est-ce qu’une guerre totale ?

Une guerre totale est un conflit dans lequel l’État mobilise les combattants,

l’économie, les finances, l’information et les civils. Les habitants de l’arrière

travaillent, financent l’effort de guerre, subissent des restrictions et peuvent

être exposés aux violences.

Pourquoi la Première Guerre mondiale est-elle une guerre totale ?

Elle ne se limite pas aux tranchées. Les États mobilisent les soldats, orientent

les usines vers la production de guerre, organisent les emprunts, diffusent la

propagande et sollicitent les civils dans les activités utiles à l’arrière.

Comment rédiger un paragraphe sur la guerre totale pendant la

Première Guerre mondiale ?

Commencez par définir la guerre totale. Développez ensuite trois exemples

relevant de dimensions différentes : combattants au front, production de

munitions, emprunts ou propagande. Terminez en montrant que la société

participe au conflit et en subit les conséquences.

Pourquoi la Seconde Guerre mondiale est-elle à la fois totale et

d’anéantissement ?

Elle est totale parce que les États mobilisent l’armée, l’économie et les

populations. Elle est aussi une guerre d’anéantissement lorsque l’objectif ne

consiste plus seulement à vaincre l’adversaire, mais à détruire ses forces, son

régime et parfois des populations désignées comme ennemies.

Dernière actualisation : 25.09.2026
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