
Classe de Seconde · Géographie

Définition continent : comprendre la notion en 

géographie

Comprendre et utiliser la notion de continent — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• Un continent est une vaste étendue de terres émergées.
• Les océans peuvent former des limites naturelles entre les continents.
• Certaines frontières continentales sont des conventions historiques et culturelles.
• Le nombre de continents varie selon les découpages retenus : 5, 6 ou 7 continents.
• Il ne faut pas confondre continent, pays, région du monde et plaque tectonique.

Exercices

Exercice 1 — Maîtriser la définition de continent
Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire géographique précis.

Donnez une définition simple d’un continent.

 

Expliquez pourquoi la définition d’un continent n’est pas uniquement naturelle.

 

Citez un exemple de limite continentale qui paraît naturelle et un exemple de limite continen­
tale conventionnelle.
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Exercice 2 — Comprendre les différents découpages du monde
À partir de vos connaissances, expliquez pourquoi les cartes du monde ne présentent pas toujours le 

même nombre de continents.

Pourquoi peut-on trouver des cartes présentant 5, 6 ou 7 continents ?

 

Expliquez pourquoi l’Europe et l’Asie peuvent être distinguées en deux continents malgré 
l’absence d’un océan continu entre elles.

 

Dans certains découpages, l’Amérique est considérée comme un seul continent ; dans d’autres, 
on distingue l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud. Que montre cet exemple sur la notion 
de continent ?

Exercice 3 — Analyser un document cartographique décrit
Lisez la description du document, puis répondez aux questions. Document décrit : un planisphère scolaire 

montre les grands ensembles continentaux. L’Afrique est séparée de l’Amérique par l’océan Atlantique. 

L’Antarctique apparaît isolé autour du pôle Sud. L’Europe et l’Asie sont représentées avec des couleurs 

différentes, mais elles forment une même masse de terres émergées.

Relevez deux éléments du document qui montrent que certains continents sont séparés par 
des océans.

 

Pourquoi la séparation entre l’Europe et l’Asie est-elle plus difficile à justifier par un critère 
uniquement physique ?

 

Quel enseignement général ce document permet-il de tirer sur les frontières entre continents ?

Exercice 4 — Rédiger un court paragraphe géographique
Rédigez une réponse organisée en quelques phrases. Votre texte doit utiliser les mots suivants : terres 

émergées, océan, convention, Europe, Asie.

Rédigez un paragraphe expliquant pourquoi la notion de continent est utile en géographie, 
mais doit être employée avec nuance.

 

Dans votre paragraphe, montrez clairement la différence entre une limite naturelle et une limite 
conventionnelle.
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