
La  débâcle  désigne  d'abord  la  rupture  et  l'emportement  des  glaces  sur  une

rivière ou un fleuve. Par extension, c'est un effondrement rapide et désordonné,

souvent militaire,  politique ou économique ;  en histoire,  le  mot renvoie très

souvent à la débâcle de 1940.

En copie, un mot mal cadré coûte vite des points : j'ai vu des élèves confondre « débâcle »

avec  une  simple  défaite,  alors  que  le  terme  est  plus  précis.  Si  je  raisonne  en  mode

ingénieur, il faut retenir la version qui rapporte le plus le jour J : un sens propre lié aux

glaces d'un cours d'eau, puis surtout un sens figuré d'effondrement brutal et désordonné.

En français, en histoire et dans les sujets sur 1940, c'est ce deuxième emploi qui tombe le

plus  souvent.  L'objectif  n'est  donc  pas  de  mémoriser  dix  nuances,  mais  d'éviter  le

contresens utilement.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi parle-t-on de « débâcle » et pas seulement de « défaite » en

1940 ? — Parce que le mot insiste sur l'effondrement rapide, la désorganisation

générale et l'exode, pas seulement sur le fait d'avoir perdu une bataille ou une

campagne.

Le mot débâcle s'emploie-t-il seulement en contexte militaire ? — Non. Il

peut aussi désigner un phénomène naturel lié à la glace, ou au sens figuré un

effondrement économique, politique ou organisationnel.

Quel synonyme choisir dans une copie de bac ? — En histoire, déroute ou

effondrement sont souvent les plus précis. Défaite est plus neutre, tandis que

débandade est plus familier et moins académique.

Le sens médical de débâcle est-il utile au lycée ? — Très rarement. Il peut

apparaître dans certains dictionnaires, mais n'est presque jamais attendu en

histoire-géographie ou en français au bac.
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Débâcle : définition simple, sens propre et sens figuré

La  débâcle désigne d’abord la rupture puis le départ brutal  des  glaces sur une

rivière ou  un  fleuve.  Par  extension,  le  mot  signifie  un  effondrement  rapide  et

désordonné  :  déroute  militaire,  crise  politique,  faillite  économique  ou

désorganisation soudaine. Pour une  débâcle définition utile en contrôle, retenez

surtout ce double sens.

Les grands dictionnaires,  Larousse,  CNRTL,  Académie française et  Le Robert,

convergent  sur  cette  double  acception.  L’origine  du  mot  renvoie  à  l’idée  de

déblocage ou de rupture d’un obstacle de glace, puis au passage au  sens figuré,

beaucoup plus fréquent à l’école. En histoire et en français,  qu’est-ce que ça veut

dire débâcle ? Le plus souvent, une chute brutale avec perte de contrôle. Le sens

médical existe parfois dans l’usage ancien, mais il rapporte peu et crée surtout du

contresens.  Côté  débâcle synonyme,  on  rencontre  selon  le  contexte  :  déroute,

effondrement, désastre, faillite.

Exemple 1. « La débâcle du fleuve a emporté les berges. » Étape 1 : repérer fleuve

et  glace. Étape 2 : conclure au sens propre, naturel.  Exemple 2. « La débâcle de

1940  marque  l’effondrement  militaire  français.  »  Étape  1  :  repérer  le  contexte

historique et militaire. Étape 2 : conclure au sens figuré, proche de déroute.

Contexte
Sens de

débâcle
Corrigé bref

Nature Propre Rupture et départ des glaces sur un cours d’eau.

Guerre Figuré Déroute rapide, souvent militaire.

Économie Figuré Faillite ou effondrement brutal.

Politique Figuré
Désorganisation soudaine d’un pouvoir ou d’un

camp.
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À retenir 

À  retenir :  dans  l’usage  scolaire,  débâcle renvoie  le  plus  souvent  à  un

effondrement rapide et chaotique. Le sens propre lié à la  glace existe, mais le

sens figuré domine nettement en histoire, surtout pour 1940.

Débâcle en histoire : que signifie l'expression « débâcle

de 1940 » ?

En histoire, la débâcle de 1940 désigne l’effondrement militaire et politique très rapide

de la France face à l’Allemagne nazie en mai-juin 1940. Le mot souligne plus qu’une

défaite  :  il  insiste  sur  la  rupture  du  front,  la  désorganisation  des  armées,  la  panique

administrative et l’exode massif des civils.

La définition débâcle 1940 utile en copie tient en une idée simple : une défaite brutale,

aggravée par un désordre général. C’est pourquoi les professeurs emploient ce terme dans

le  cadre  de  la  Seconde  Guerre  mondiale.  Une  défaite  peut  rester  ordonnée  ;  une

débâcle  militaire,  non.  Le  front  cède  vite,  les  unités  reculent  sans  cohérence,  les

communications  se  dégradent,  et  l’État  lui-même  vacille.  En  mai  1940,  l’offensive

allemande perce rapidement ; en juin 1940, la situation s’effondre. Le mot est donc plus

précis que défaite, plus large que déroute, et plus concret qu’effondrement. Déroute vise

surtout la fuite des troupes ; effondrement décrit le résultat ; débâcle définition histoire

ajoute l’idée de vitesse, de chaos et de dislocation. Si l’on cherche une débâcle guerre

def claire, il faut retenir ceci : en 1940, la France ne perd pas seulement une bataille, elle

subit  une chute rapide du front et  de l’ordre politique,  avec l’exode comme marqueur

visible du désastre.

LA VÉRITÉ SUR LA DÉFAITE DE 1940 — Christopher Lannes

Synonymes de débâcle : lesquels utiliser selon le

contexte ?

Le meilleur synonyme de débâcle dépend du contexte. En histoire ou en guerre,

on emploie  surtout  déroute ou  effondrement.  En  économie,  on  dira  krach ou

faillite. Dans le langage courant,  débandade ou  catastrophe peuvent convenir,
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mais ils sont souvent moins précis. Bref, un débâcle synonyme utile doit conserver

trois idées : l’échec, le désordre et la rapidité.

Si  la  question  est  « Quel  est  le  synonyme de débâcle  ?  »,  la  hiérarchie  la  plus

rentable  est  simple  :  déroute pour  une  armée  ou  un  groupe  qui  se  disloque,

effondrement pour un système politique ou militaire, krach pour la finance, faillite

pour  une  entreprise.  Débandade fonctionne  bien  comme  débandade  synonyme

dans le registre courant, avec une idée de fuite confuse. En revanche, catastrophe

est trop large : tout désastre n’est pas une débâcle. Même logique pour défaite. À la

question  «  Quel  est  le  synonyme  de  défaite  ?  »,  la  réponse  n’est  pas  toujours

débâcle : une défaite peut être nette mais ordonnée ; une débâcle ajoute le chaos.

Exemple 1 :  « L’armée française subit  une débâcle en 1940 » devient « l’armée

française subit une déroute en 1940 » ; ici, le remplacement est précis. Exemple 2 :

« La Bourse connaît une débâcle » devient « la Bourse connaît un krach » ; le champ

économique  impose  ce  terme.  Exemple  3  :  «  Le  gouvernement  traverse  une

débâcle » devient « le gouvernement traverse un effondrement » ; on insiste sur la

chute du système.

Exemple 4 : « L’équipe a vécu une débâcle » devient « l’équipe a subi une défaite

sévère  »  ;  ici,  débâcle est  plus  fort  que  défaite.  Exemple  5  :  «  La  foule  part  en

débâcle » devient « la foule part en  débandade » ;  l’idée de dispersion domine.

Exemple 6 : « L’entreprise est en débâcle » devient « l’entreprise est en  faillite »

seulement  si  la  ruine  est  juridique  ou  financière.  Sinon,  mieux  vaut  parler

d’effondrement.

À retenir 

À retenir :  débâcle n’est pas un simple synonyme de  défaite. Le mot ajoute du

désordre rapide. Pour gagner des points en contrôle, choisissez le synonyme selon le

domaine, pas selon l’impression générale.

hglycee.fr

4 / 7 hglycee.fr



Usages particuliers : débâcle en médecine, en langue

courante et erreurs fréquentes

Le mot  débâcle a bien des emplois spécialisés, notamment en  médecine,  où certains

dictionnaires relèvent une évacuation brutale. Mais au lycée, ce sens est presque toujours

hors sujet : en histoire ou en français, on attend surtout l’idée de déroute, d’effondrement

rapide et de perte de contrôle, notamment pour 1940.

Si vous cherchez débâcle médecine, débâcle urinaire définition ou débâcle diarrhéique def,

vous trouverez des emplois techniques comme débâcle intestinale,  débâcle urinaire

ou évacuation diarrhéique. Ces sens existent, parfois signalés par l’Académie française

ou des dictionnaires médicaux, mais ils sont rares et ne doivent pas parasiter un devoir sur

la Seconde Guerre mondiale. Pour répondre à “Que signifie un debacle ?”, la bonne base

scolaire reste simple : une débâcle, au féminin, désigne plus qu’un désordre. Ce n’est ni

un petit échec, ni une simple baisse, ni une mauvaise journée. Le mot suppose une rupture

nette, un mouvement confus, et un système qui cède. Règle utile pour le bac : débâcle =

rupture brutale + mouvement désordonné + perte de contrôle. Écrivez donc une

débâcle, pas un débacle.

définition débâcle 1940

La débâcle de 1940 désigne l’effondrement militaire, politique et moral de la France face à

l’Allemagne nazie en mai-juin 1940. En histoire, le terme résume une défaite rapide, la

désorganisation de l’armée, l’exode des civils et la fin de la Troisième République. C’est un

mot fort, utilisé pour marquer la brutalité de la chute.

débâcle définition histoire

En  histoire,  une  débâcle  est  une  défaite  soudaine  accompagnée  d’un  effondrement

général : armée en retraite, pouvoir désorganisé, population paniquée. Le mot ne décrit

pas seulement une perte militaire, mais un basculement rapide et massif. Je le résume

souvent ainsi  :  ce n’est  pas une simple défaite,  c’est  une rupture complète de l’ordre

établi.

Quel est le synonyme de débâcle ?

Selon le contexte,  les synonymes de débâcle sont déroute,  effondrement,  catastrophe,

fiasco, désastre ou débordement. En contexte militaire, déroute est souvent le plus précis.

En langage courant, fiasco ou catastrophe fonctionnent bien. Mon conseil : choisissez le

synonyme selon  l’idée  dominante,  soit  la  défaite,  soit  la  désorganisation,  soit  l’échec

spectaculaire.
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débâcle urinaire définition

En médecine,  la  débâcle  urinaire  désigne  une  émission  abondante  et  rapide  d’urines,

souvent après une rétention ou un obstacle levé. Le terme décrit un écoulement massif,

parfois  brutal.  Ce  n’est  pas  le  sens  courant  du  mot,  mais  un  emploi  technique.  Si  le

contexte est médical, il faut comprendre une vidange importante de la vessie.

Qu'est-ce que ça veut dire débâcle ?

Débâcle  signifie  un  effondrement  brutal,  une  désorganisation  soudaine  ou  un  échec

majeur.  Le mot s’emploie en histoire,  en politique,  dans le  sport  ou au sens figuré.  À

l’origine, il évoque aussi la rupture des glaces sur une rivière. En pratique, quand on parle

de débâcle, on insiste sur la rapidité et l’ampleur de la chute.

Quel est le synonyme de défaite ?

Les synonymes de défaite sont revers, échec, déroute, déconvenue ou raclée, selon le

registre. Déroute convient bien si la défaite est totale et désordonnée. Revers est plus

neutre  et  plus  soutenu.  Pour  être  précis,  je  distingue  ainsi  :  défaite  =  perte  d’un

affrontement, débâcle = perte plus effondrement général.

Quel débâcle ?

On dit normalement quelle débâcle, car le nom débâcle est féminin. La bonne formulation

est donc : quelle débâcle !, pour exprimer la surprise devant un effondrement ou un échec.

Si  vous voyez quel  débâcle,  c’est  une faute grammaticale.  Astuce simple  :  retenez la

débâcle, comme la défaite.

débâcle définition

La définition de débâcle est : effondrement brutal, désordre soudain ou défaite complète.

Le  mot  peut  s’appliquer  à  une  armée,  une  entreprise,  une  équipe  ou  une  situation

politique. Il existe aussi un sens concret lié à la rupture des glaces. En vocabulaire courant,

on l’utilise surtout pour parler d’un échec massif et rapide.

À retenir  en version rentable :  « débâcle » = rupture des glaces au sens propre, puis

effondrement rapide et chaotique au sens figuré. Pour un contrôle ou le bac, le réflexe

gagnant est d'identifier le contexte :  nature, guerre, politique ou économie. Si  le sujet

parle de 1940, pensez immédiatement à une déroute militaire et à une désorganisation

générale. Une définition courte, un contexte juste, un exemple précis : c'est souvent ce qui

fait la différence en copie.

Mis à jour le 05 mai 2026

hglycee.fr

6 / 7 hglycee.fr



Continue sur hglycee.fr

Hglycee - Document pédagogique

hglycee.fr

7 / 7 hglycee.fr


	En bref : les réponses rapides
	Débâcle : définition simple, sens propre et sens figuré
	Débâcle en histoire : que signifie l'expression « débâcle de 1940 » ?
	Synonymes de débâcle : lesquels utiliser selon le contexte ?
	Usages particuliers : débâcle en médecine, en langue courante et erreurs fréquentes
	définition débâcle 1940
	débâcle définition histoire
	Quel est le synonyme de débâcle ?
	débâcle urinaire définition
	Qu'est-ce que ça veut dire débâcle ?
	Quel est le synonyme de défaite ?
	Quel débâcle ?
	débâcle définition


