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Méthode, exemples résolus et exercices progressifs

Méthode bac : repérez la date, les acteurs et l’espace. Identifiez la logique

dominante : affrontement Est-Ouest, décolonisation, non-alignement ou conflit

local internationalisé. Rédigez ensuite une phrase de lien : « Cet événement

montre que… ». Pour Cuba, l’idée utile n’est pas seulement « crise grave »,

mais « une crise entre les deux superpuissances qui illustre la dissuasion

nucléaire ».

Exercice 1 ⭐

Complète : La doctrine ______ est associée aux États-Unis. La doctrine ______

est associée à l’URSS. Ces doctrines participent à la formation de deux ______

rivaux.

Exercice 2 ⭐

Relie chaque organisation à son camp : OTAN ; Pacte de Varsovie ; Plan

Marshall ; CAEM. Choisis parmi : bloc occidental ou bloc soviétique.

Exercice 3 ⭐

Indique vrai ou faux, puis corrige les propositions fausses : a) Le non-

alignement impose de rompre toute relation avec les superpuissances. b) La
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décolonisation fait apparaître de nouveaux États. c) La guerre froide oppose

directement les armées américaine et soviétique sur tous les fronts.

Exercice 4 ⭐⭐

Classe chaque situation dans la catégorie la plus pertinente : « logique des

blocs », « décolonisation » ou « non-alignement ». Situation A : un pays rejoint

une alliance militaire dirigée par une superpuissance. Situation B : une colonie

obtient sa souveraineté. Situation C : un État nouvellement indépendant refuse

une alliance automatique avec Washington ou Moscou.

Exercice 5 ⭐⭐

La crise de Cuba a lieu en 1962 (ministère de l’Europe et des Affaires

étrangères). Des négociations sur la paix au Vietnam sont associées à Paris en 

1969 (ministère de l’Europe et des Affaires étrangères). Calcule l’écart entre

ces deux repères, puis précise lequel est antérieur.

Exercice 6 ⭐⭐

Transforme ces notes en deux phrases rédigées : « Berlin : crise entre blocs ;

Corée : conflit local internationalisé ; Cuba : risque nucléaire ; détente :

tensions moins fortes mais rivalités maintenues ».

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Un document affirme : « Les jeunes États doivent choisir leur camp pour exister

dans les relations internationales. » Rédige une réponse argumentée qui

nuance cette affirmation en mobilisant Bandung, le non-alignement et un

exemple de conflit où enjeux locaux et guerre froide se croisent.

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Rédige un paragraphe répondant à la question : « Comment la bipolarisation

encadre-t-elle l’émergence du tiers-monde ? » Ta réponse doit employer les

termes superpuissances, décolonisation, blocs et non-alignement, puis

établir un lien clair entre eux.
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