
Classe de Terminale · Histoire

Biopolitique : définition simple, auteurs et 

exemples clés

Comprendre et utiliser la notion de biopolitique — Fiche d’exercice

Durée indicative : 45 min Prénom :

L’essentiel à mobiliser

• La biopolitique désigne l’action du pouvoir sur la vie des populations : santé, natalité, 
mortalité, hygiène, épidémies.

• Michel Foucault popularise cette notion pour analyser les formes modernes de pouvoir, 
surtout à partir du XVIIIe siècle.

• La biopolitique ne repose pas seulement sur la contrainte : elle utilise aussi statistiques, 
médecine, école, recensements et politiques publiques.

• Elle se distingue de la discipline, qui agit surtout sur les corps individuels, et du contrôle, 
qui s’exerce de manière diffuse et continue.

• La notion peut être mobilisée pour analyser des exemples comme la vaccination, la 
santé publique, les politiques démographiques ou la gestion des données.

Exercices

Exercice 1 — Définir la biopolitique
Répondez aux questions en mobilisant les éléments essentiels du cours.

Donnez une définition simple de la biopolitique en une ou deux phrases.

 

Expliquez pourquoi la population devient un objet d’action pour l’État moderne.

 

Citez trois domaines dans lesquels une politique biopolitique peut intervenir.

 

Associez Michel Foucault à la notion de biopolitique en précisant son rôle dans la diffusion 
du concept.
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Exercice 2 — Distinguer biopolitique, discipline et contrôle
Pour chaque situation, indiquez si elle relève surtout de la biopolitique, de la discipline ou du contrôle, 

puis justifiez brièvement.

Un État organise une campagne nationale de vaccination afin de limiter la diffusion d’une 
épidémie.

 

Un établissement scolaire impose des horaires, des règles de comportement et des sanctions 
aux élèves.

 

Une application numérique collecte en continu des données de déplacement pour orienter des 
politiques de sécurité ou de santé.

 

Un gouvernement suit l’évolution de la natalité, de la mortalité et de l’espérance de vie à partir 
de statistiques nationales.

Exercice 3 — Analyser un document décrit
Lisez la description du document, puis répondez aux questions. Document décrit : une affiche publique 

invite la population à respecter des règles d’hygiène, à se faire vacciner et à consulter un médecin en 

cas de symptômes. Elle est diffusée par les autorités sanitaires dans un contexte de prévention d’une 

maladie contagieuse.

Identifiez l’objectif principal de cette affiche.

 

Montrez que ce document relève d’une logique biopolitique.

 

Relevez deux moyens d’action du pouvoir mentionnés ou suggérés par le document.

 

Expliquez pourquoi ce type d’action ne se réduit pas à une simple interdiction.
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Exercice 4 — Rédiger avec la notion de biopolitique
Rédigez des réponses courtes et organisées afin de vous entraîner à utiliser la notion dans une copie.

Rédigez une phrase d’introduction définissant la biopolitique sans jargon.

 

Rédigez un court paragraphe montrant comment une politique de santé publique peut être 
analysée comme biopolitique.

 

Formulez une limite ou une précaution à prendre lorsqu’on utilise la notion de biopolitique dans 
une copie.

 

Proposez une phrase de conclusion reliant biopolitique et pouvoir moderne.
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