
Dans  le  modèle  scolaire  courant  en  France,  les  6  continents  sont  l’Afrique,

l’Amérique, l’Antarctique, l’Asie,  l’Europe et l’Océanie.  Ce découpage sert  au

repérage sur la carte du monde, mais d’autres pays utilisent aussi des modèles

à 5 ou 7 continents selon les critères retenus.

Combien de continents faut-il écrire sur une copie : 5, 6 ou 7 ? C’est le genre de piège

scolaire qui fait perdre des points bêtement. Quand j’aide un élève à réviser, je cherche

toujours la réponse qui rapporte le plus vite le jour J : ici, il faut connaître la liste attendue

en France, mais aussi comprendre pourquoi elle change selon les pays. En géographie, un

continent n’est pas seulement un bloc de terres émergées : c’est aussi une convention de

représentation  du  monde.  Si  vous  retenez  la  logique  du  modèle,  vous  évitez  presque

toutes les erreurs de carte, de définition et de vocabulaire.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi l’Europe et l’Asie sont-elles séparées alors qu’elles sont reliées ?

— Elles forment une même masse terrestre, mais la séparation Europe-Asie est une

convention historique et culturelle très ancienne, encore utilisée dans

l’enseignement.

Pourquoi l’Amérique compte-t-elle parfois pour un seul continent et parfois

pour deux ? — Tout dépend du modèle retenu : dans le système à 6 continents, on

parle d’un seul continent américain ; dans le système à 7 continents, on distingue

l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud.

L’Océanie est-elle un continent ou une région ? — Dans l’usage scolaire

francophone, l’Océanie est généralement traitée comme un continent, même si le

terme recouvre en réalité un ensemble d’îles et l’Australie.

6 continents : liste, carte et
différence avec les 5 ou 7

histoire-géographie lycée

Hglycee

Découvrez les 6 continents, leur liste, la logique scolaire française et les

différences avec les modèles à 5 ou 7 continents.
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Zélandia est-elle vraiment un huitième continent ? — Zélandia est un

continent géologique proposé par certains chercheurs, majoritairement submergé,

mais il n’est pas retenu dans les classifications scolaires courantes.

Quels sont les 6 continents ? La réponse scolaire

attendue en France

Dans le  modèle scolaire le  plus courant  en  France,  les  6 continents sont  l’Afrique, 

l’Amérique,  l’Antarctique,  l’Asie,  l’Europe et  l’Océanie.  C’est  la  réponse attendue

dans la majorité des exercices de géographie pour situer les grands ensembles de terres

émergées sur la  Terre,  lire une  carte des continents et travailler le repérage spatial

avec les 6 continents et les 5 océans.

Cette réponse reste une convention de représentation, pas une vérité géologique absolue.

Sur le plan géographique, un continent désigne un vaste ensemble de terres émergées

entouré ou presque entouré par les océans ; en revanche, à l’école, le mot sert surtout à

découper le monde en catégories stables, faciles à mémoriser et à placer sur une carte.

C’est  pour  cela  que  le  nom  des  6  continents peut  varier  selon  les  pays  et  les

programmes. En France, on regroupe généralement l’Amérique du Nord et l’Amérique du

Sud dans un seul bloc, l’Amérique, alors que d’autres systèmes les séparent. Pour réviser

vite et juste, retenez l’ordre alphabétique suivant :  Afrique, Amérique, Antarctique,

Asie,  Europe,  Océanie.  Pour  la  mémorisation  simple  en  classe,  beaucoup  d’élèves

utilisent  aussi  l’ordre  de  lecture  d’un  planisphère  :  Amérique,  Europe,  Afrique,  Asie,

Océanie, Antarctique.

Dans une copie, la stratégie la plus rentable est simple : écrivez la liste complète sans

hésitation, puis reliez-la à la carte du monde et aux océans. Si la consigne parle de  les

continents du monde, de planisphère, de repérage spatial ou de  les continents et les

océans,  la formulation attendue est celle-ci :  Afrique, Amérique, Antarctique, Asie,

Europe, Océanie. Évitez deux erreurs fréquentes : oublier l’Antarctique parce qu’il est

peu habité, ou remplacer l’Océanie par la seule Australie, qui n’est qu’un État-continent

dans un ensemble scolaire plus large. 

À retenir

Sur une carte de la Terre, les 6 continents servent d’abord à se repérer. En France, c’est

ce modèle qu’il faut écrire, sauf si l’exercice demande explicitement de comparer avec les

modèles à 5 ou 7 continents.

hglycee.fr

2 / 9 hglycee.fr



Pourquoi certains pays parlent de 5, 6, 7 ou 8

continents ?

Le  nombre  de  continents  change  selon  des  conventions  scolaires,  historiques  et

géographiques.  Pour répondre à la  question  combien de continents,  il  faut  regarder le

critère choisi : une seule  Amérique ou bien  Amérique du Nord et  Amérique du Sud

séparées, Europe et Asie distinctes ou réunies en Eurasie.

Le mot continent n’a jamais eu une définition totalement universelle. Historiquement, les

Européens  distinguaient  surtout  l’Europe,  l’Asie et  l’Afrique.  Après  l’arrivée  des

Européens en Amérique, les cartes et les enseignements ont intégré un nouveau grand

ensemble, mais sans accord définitif sur son découpage. C’est la source du débat 5 ou 6

continents. En pratique, l’école retient un modèle simple, stable et mémorisable, pas une

vérité géologique parfaite. Certains programmes francophones enseignent  6 continents

avec  une  seule  Amérique,  alors  que  d’autres  traditions  scolaires  insistent  sur  les  7

continents du monde en séparant le Nord et le Sud. Le critère n’est donc pas seulement

physique. Il peut être culturel, historique, cartographique ou pédagogique.

Vu d’un œil d’ingénieur, le bon réflexe est simple : apprendre le modèle demandé par le

programme,  puis  savoir  expliquer  pourquoi  un  autre  manuel  compte  autrement.  La

continuité  des  terres  joue,  mais  elle  ne  suffit  pas.  L’Eurasie forme  bien  une  masse

terrestre continue, pourtant l’Europe et l’Asie restent souvent séparées pour des raisons

historiques et culturelles. À l’inverse, l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud sont

reliées par l’Amérique centrale, mais beaucoup de pays les distinguent. Le modèle à 8

continents existe  parfois  dans  des  contextes  marginaux  :  soit  on  isole  l’Amérique

centrale dans certains schémas pédagogiques, soit on discute  Zélandia dans un cadre

scientifique lié à la géologie. Ce n’est pas le standard scolaire courant quand on demande

quels sont les 8 continents.

Modèle Composition

Pays ou

traditions

scolaires

Avantage

pédagogique
Limite

5

continents

Afrique,

Amérique,

Asie, Europe,

Océanie

Présent dans

certaines

traditions

francophones et

dans des

approches

simplifiées

Très facile à

mémoriser,

vision globale

rapide

Fusionne Nord et

Sud américains,

oublie

l’Antarctique

dans certaines

versions

6

continents

Afrique,

Amérique,

Fréquent dans

des programmes

Modèle scolaire

clair, cohérent

Garde une seule

Amérique malgré
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Modèle Composition

Pays ou

traditions

scolaires

Avantage

pédagogique
Limite

Antarctique,

Asie, Europe,

Océanie

scolaires

francophones

avec les cartes

de base

la distinction

courante Nord/

Sud

7

continents

Afrique,

Antarctique,

Asie, Europe,

Océanie,

Amérique du

Nord,

Amérique du

Sud

Très courant dans

le monde

anglophone

Correspond

bien aux

usages

internationaux

actuels

La séparation

des Amériques

reste

conventionnelle

8

continents

Variante avec

Eurasie

scindée

autrement,

Amérique

centrale

isolée, ou

ajout de

Zélandia

Usages

marginaux,

scientifiques

spécifiques ou

débats

cartographiques

Montre que le

découpage

dépend des

critères

retenus

Peu utile pour

l’école, risque

élevé de

confusion

Pour un contrôle, la stratégie rentable est de retenir le modèle demandé localement et de

savoir justifier l’écart en une phrase. Si un élève hésite entre 5 ou 6 continents, la bonne

réponse scolaire  en contexte francophone est  souvent  le  modèle  à  6,  avec une seule

Amérique et l’Antarctique ajouté. Si la question porte sur les 7 continents du monde, il

faut séparer  Amérique du Nord et  Amérique du Sud. Et si quelqu’un demande quels

sont les 8 continents,  il  faut préciser que ce n’est pas un consensus mondial, mais un

usage  particulier  lié  à  des  critères  différents,  notamment  autour  de  l’Eurasie,  de

l’Amérique centrale ou de Zélandia.

Les métropoles et leurs habitants (Géographie 6e) — Éditions Lelivrescolaire.fr

Le bon réflexe pour répondre juste selon le cours et le pays

La bonne réponse n’est pas toujours “universelle” : en contrôle, la réponse attendue est

celle du cadre scolaire demandé. Réflexe simple : regardez le manuel, la légende de la
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carte et le vocabulaire du professeur. Si  le cours parle d’Eurasie,  on n’est pas dans le

même modèle que s’il sépare Europe et Asie.

En pratique, je conseille une vérification en  3 indices. D’abord, le manuel : un ouvrage

français  de  collège  retient  souvent  6  continents,  avec  l’Amérique  comme  un  seul

ensemble. Ensuite, la carte : si la légende distingue North America et South America, un

manuel anglophone attend plutôt  7 continents. Enfin, les mots de l’énoncé : en culture

générale,  la  consigne  peut  accepter  plusieurs  modèles,  à  condition  de  les  justifier.

Exemple France : “Les 6 continents sont l’Afrique, l’Amérique, l’Antarctique, l’Asie, l’Europe

et  l’Océanie.”  Exemple  anglophone  :  “There  are  7  continents.”  Exemple  plus  ouvert  :

“Selon les conventions scolaires, on compte 5, 6 ou 7 continents.”

Les erreurs fréquentes des élèves sur les 6 continents

et comment les éviter

Les erreurs les plus courantes sont toujours les mêmes : confondre continent et pays,

séparer l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud tout en disant qu’il y a 6 continents,

oublier  l’Antarctique,  ou mélanger  géographie scolaire,  plaque tectonique et  culture.

Pour éviter ces pièges, il faut apprendre la convention demandée et la relier à une carte

très simple.

En devoir, je vois surtout une confusion de méthode : des élèves répondent à la question

“C'est quoi les 6 continent” avec une liste de 7, parce qu’ils ont mémorisé des noms sans

retenir la règle de comptage. Dans le modèle francophone à  6 continents, l’Amérique

compte  en  bloc,  alors  que  l’Europe,  l’Asie,  l’Afrique,  l’Océanie  et  l’Antarctique  restent

séparés. L’erreur classique consiste à écrire Amérique du Nord et Amérique du Sud, puis à

garder  malgré  tout  six  lignes.  C’est  faux  sur  le  plan  scolaire,  même si  d’autres  pays

utilisent le modèle à 7. Autre piège fréquent : oublier l’Antarctique, parce qu’il est peu

peuplé et  souvent  relégué en bas des cartes.  Or  un continent  n’est  pas défini  par  sa

population. Pour mémoriser vite,  je conseille une vérification mécanique :  si  vous êtes

dans  le  modèle  à  6,  vous  devez  pouvoir  réciter  Europe,  Asie,  Afrique,  Amérique,

Océanie, Antarctique, ni plus ni moins.

Les confusions de dénomination coûtent aussi des points. Beaucoup d’élèves prennent la

Russie pour  un  continent,  alors  que  c’est  un  État  transcontinental,  situé  sur  deux

ensembles selon les  frontières des continents retenues entre Europe et Asie. Même

problème avec  Australie : ce n’est pas automatiquement le nom du continent dans les

programmes francophones. La question  “Océanie ou Australie” revient sans cesse ;  en

contexte  scolaire,  on  attend  le  plus  souvent  Océanie,  qui  inclut  l’Australie  et  de

nombreuses  îles du  Pacifique.  Cette  nuance  de  statut  des  îles  est  décisive,  car  un

continent est une convention géographique et historique, pas une simple masse terrestre

isolée.  Beaucoup  croient  aussi  qu’un  continent  correspond  forcément  à  une  plaque
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tectonique. C’est séduisant, mais faux : les plaques relèvent de la géologie, tandis que

les  continents  relèvent  d’un  découpage  géographique  et  culturel.  Donc,  si  vous  vous

demandez  Quels sont les différents continents du monde,  commencez par identifier le

modèle demandé, puis seulement les noms.

Quiz 1 : Dans le modèle à 6, faut-il séparer l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud ? 

Non, sinon vous basculez vers le modèle à 7.

Quiz 2 : La Russie est-elle un continent ? Non, c’est un pays ; elle s’étend sur deux

continents selon les limites retenues.

Quiz 3 : Australie et Océanie, est-ce strictement pareil ? Non, l’Australie est un pays et

une masse continentale, l’Océanie désigne l’ensemble régional scolaire.

Quiz 4 : Une plaque tectonique définit-elle automatiquement un continent ? Non, les

critères ne sont pas les mêmes, donc la superposition n’est pas obligatoire.

Le correctif le plus rentable reste simple : une carte muette, six étiquettes, et une minute

de récitation active. En pratique, le duo nom + position fixe mieux la mémoire que la seule

liste apprise par cœur.  Ajoutez une règle d’auto-contrôle :  si  vous avez écrit  un pays,

comme la Russie, ou si vous hésitez entre Australie et Océanie, vous n’êtes plus au bon

niveau de généralité. Enfin, gardez en tête que les frontières des continents, le statut

des  îles et  la  dénomination  varient  selon  les  traditions  scolaires  ;  par  conséquent,  la

bonne réponse n’est pas toujours universelle, mais celle attendue par la consigne.

Repères utiles sur les 6 continents : tailles, populations

et limites à connaître sans se tromper

Pour réviser vite, retiens les ordres de grandeur qui tombent en contrôle. L’Asie est à la

fois  le  continent le plus vaste et  le  plus peuplé.  L’Océanie est  le  plus petit  en terres

habitées.  L’Antarctique,  lui,  n’a pas de population permanente.  C’est  le  socle le  plus

rentable pour comprendre les continents et les océans.

Si un élève me demande Quel est le continent plus grand dans le monde, la réponse utile

est  simple  :  l’Asie,  avec  environ  44,5  millions  de  km² selon  les  atlas  scolaires  et

encyclopédies de référence. Derrière, on place souvent l’Afrique puis l’Amérique dans le

modèle à 6 continents. Côté population continents, la hiérarchie est encore plus nette :

l’Asie  concentre  autour  de  60  % de  la  population  mondiale,  d’après  les  estimations

récentes  de  l’Organisation  des  Nations  unies.  L’Afrique  arrive  ensuite,  avec  une

croissance  démographique  rapide.  À  l’inverse,  l’Océanie pèse  peu  en  superficie

continents et  encore  moins  en  habitants  à  l’échelle  mondiale,  même si  l’Australie  y

domine largement. Pour un contrôle, mémorise surtout les extrêmes : plus grand et plus

peuplé  =  Asie  ;  plus  petit  =  Océanie  ;  presque  vide  en  habitants  permanents  =

Antarctique.

• 

• 

• 

• 
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Le cas de l’Antarctique sert souvent de piège. C’est un continent à part entière par sa

masse  terrestre,  sa  calotte  glaciaire  et  son  isolement  océanique,  mais  pas un  espace

peuplé de façon permanente. On y trouve des scientifiques et des personnels techniques

dans des bases, par rotation. Pas de population stable comparable aux autres continents.

Son rang en  superficie  n’est  pas  négligeable,  autour  de  14 millions de km²,  ce  qui

surprend souvent les élèves qui  l’imaginent minuscule sur  certaines cartes.  Les points

culminants peuvent relever de la culture générale, mais ils rapportent rarement autant

que la logique d’ensemble. En pratique, mieux vaut savoir que l’Antarctique est entouré

par l’océan Austral, qu’il est inhabité durablement, et qu’il compte pleinement dans les

modèles scolaires à 6 ou 7 continents.

La vraie difficulté scolaire, ce sont les  limites. Entre  Europe et  Asie, la séparation est

surtout  conventionnelle  :  on  cite  l’Oural,  puis  la  mer  Caspienne,  le  Caucase  selon

certaines versions, la mer Noire et le  Bosphore.  Ce n’est pas une frontière océanique

nette comme entre l’Afrique et l’Antarctique. Entre Amérique du Nord et Amérique du Sud,

l’Isthme de Panama sert de coupure dans le modèle à 7 continents, alors que le modèle

à  6  réunit  souvent  les  deux  en  une  seule  Amérique.  Les  océans  jouent  donc  un  rôle

central, mais pas unique : parfois ils séparent clairement, parfois l’histoire scolaire et les

conventions géographiques décident. Pour le lycée, retiens cette synthèse :  Asie = plus

grand et plus peuplé ;  Océanie = plus petit ;  Antarctique = continent sans population

permanente ; Oural, Bosphore et Isthme de Panama = repères de limite à connaître.

combien de continents

Le  nombre  de  continents  dépend du  modèle  scolaire  utilisé.  En  français,  on  enseigne

souvent  6  continents  :  Afrique,  Amérique,  Antarctique,  Asie,  Europe  et  Océanie.  Dans

d’autres  pays,  on  parle  plutôt  de  7  continents  en  séparant  l’Amérique  du  Nord  et

l’Amérique du Sud. Pour bien répondre, il faut donc préciser le référentiel demandé.

quels sont les 8 continents

Il  n’existe pas de liste universellement reconnue de 8 continents. Les modèles les plus

courants  en  comptent  6  ou  7.  Quand  on  voit  8,  c’est  souvent  une  confusion  entre

continents,  régions  géographiques  ou  plaques  tectoniques.  Pour  un  devoir  classique,

mieux vaut retenir soit les 6 continents en français, soit les 7 dans le modèle anglophone.

Quels sont les 7 continents du monde ?

Dans  le  modèle  à  7  continents,  on  distingue :  l’Afrique,  l’Antarctique,  l’Asie,  l’Europe,

l’Amérique du Nord, l’Amérique du Sud et l’Océanie ou l’Australie selon les programmes.

C’est le découpage le plus fréquent dans le monde anglophone. En France, on regroupe

souvent les deux Amériques en un seul continent appelé Amérique.
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C'est quoi les 6 continent ?

Les  6  continents  généralement  enseignés  en  français  sont  :  l’Afrique,  l’Amérique,

l’Antarctique,  l’Asie,  l’Europe et  l’Océanie.  Le point  clé  est  que l’Amérique du Nord et

l’Amérique du Sud sont ici réunies en un seul continent. Si je devais optimiser une réponse

de contrôle, je citerais aussi ce détail pour éviter toute ambiguïté.

Quels sont les différents continents du monde ?

Les continents du monde varient selon la convention adoptée. En version 6 continents :

Afrique, Amérique, Antarctique, Asie, Europe, Océanie. En version 7 continents : Afrique,

Antarctique, Asie, Europe, Amérique du Nord, Amérique du Sud, Océanie. L’important est

de rester cohérent avec le modèle demandé dans le cours ou l’exercice.

Comment y A-t-il de continents ?

La formulation correcte est plutôt : combien y a-t-il de continents ? La réponse la plus utile

est : 6 ou 7 selon les classifications. En géographie scolaire française, on parle souvent de

6 continents. Dans beaucoup d’autres pays, on en compte 7. Pour gagner des points, il

faut toujours signaler cette différence de convention.

Quel est le nom des 6 continents ?

Les noms des 6 continents sont : Afrique, Amérique, Antarctique, Asie, Europe et Océanie.

C’est  la  liste  la  plus  souvent  utilisée  dans  l’enseignement  français.  Astuce  simple  de

mémorisation  :  4  commencent  par  une  voyelle  sonore  forte,  puis  Europe  et  Océanie

ferment la liste. Le vrai piège reste l’Amérique, comptée ici comme un seul continent.

Quel est le continent plus grand dans le monde ?

Le plus grand continent du monde est l’Asie. Sa superficie est d’environ 44,5 millions de

km², soit près de 30 % des terres émergées. C’est aussi le continent le plus peuplé. Si on

cherche la réponse la plus rentable en évaluation, il faut retenir sans hésiter : l’Asie est le

plus grand continent.

Pour une copie en France, la réponse la plus sûre reste généralement le modèle des 6

continents : Afrique, Amérique, Antarctique, Asie, Europe et Océanie. Le point vraiment

rentable  à  mémoriser,  c’est  que  ce  comptage  dépend  d’une  convention  scolaire  et

géographique, pas d’une vérité unique. Pour réviser efficacement, retenez la liste, situez-

les sur une carte du monde et comparez en une minute les modèles 5, 6 et 7 continents :

c’est souvent ce qui fait la différence entre une réponse approximative et une réponse

juste.
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